Уроки здоровья и основы безопасности жизнедеятельности

Программа интегрированного учебного курса

(Начальная школа)

Введение
Учебный курс «Уроки здоровья» и тематическое планирование к нему разработаны в рамках программы «Здоровье и образование» в лаборатории Нижегородского института образования. На наш взгляд, курс позволяет заниматься профилактикой безопасного поведения школьников, знакомить их с основами здорового образа жизни, формировать устойчивые модели соответствующего поведения в природной и социальной среде. Необходимость такой программы очевидна и подтверждается потребностями современной жизни: удручающими данными статистики о гибели и травматизме детей на дорогах страны, усугублением криминогенной обстановки, жертвами которой все чаще становятся дети, данными о неблагополучном состоянии здоровья школьников. 

Структура программы ориентирована на интегративные мироощущения школьников начального периода обучения. Главная идея базируется на так называемых «основных свойствах живого», позволяющих выстроить принципы и правила здоровья и здорового образа жизни, безопасного поведения в природной и социальной среде. Содержание уроков направлено на объединение биологического, психического, социального и духовно-нравственного начал в человеке. Интеграция в одном курсе основных направлений трех предметов («Уроки здоровья», ОБЖ и естественные дисциплины) позволяет сформировать у учащихся начальных классов представления не только о единой картине окружающего мира, но и о своем месте в нем, единстве с ним, о нормах безопасного поведения, о здоровье и здоровом образе жизни. 

Новым в этом курсе является стремление отказаться от широкого использования в построении уроков метода запугивания как совершенно неэффективного для школьников этого возраста способа, однако широко используемого в других программах. С этой целью мы предлагаем учителю использовать деятельностный подход, который позволяет реализовать новую образовательную методику: накопление учениками опыта в вопросах здоровья и безопасности жизни. Программа предлагает широко использовать игровые и проблемные ситуации, элементы тренинговой формы, «мозгового штурма», различных видов групповой работы. В этом контексте стремление ребенка к здоровью становится естественной потребностью жизни, а не результатом следования целому ряду запретов.

Условия проведения занятий. Курс рассчитан на один час в неделю и рекомендуется для начальной ступени образования всех тех школ, которые работают в рамках программы «Здоровье и образование», а также для классов коррекции городских, сельских и малокомплектных школ.

Цель курса – сформировать у учащихся понимание здоровья как гармонии своего внутреннего мира, его биологических, социальных и духовных начал, а также гармонии взаимодействия с миром внешним: природной и социальной средой.

Задачи курса: 
– научить учащихся принимать решение и оказывать первую помощь в сложных критических ситуациях, связанных с угрозой здоровью или жизни;

– изменить представления школьников о своем здоровье и способах его сохранения и приумножения.
Оценка результатов не должна быть традиционной. Определяя уровень овладения навыками и умениями, автор программы предлагает проигрывать модельные ситуации, работать в группе по решению проблемных вопросов, а также использовать анкетирование.

Тематический план

I класс

1. Я и школа (3 часа)

Знакомство. Как взаимодействовать и контактировать друг с другом, с учителями в стенах школы. Мои интересы и здоровье.
2. Что такое здоровье? (8 часов)
Здоровье, от чего оно зависит. Основные факторы здоровья и их взаимосвязь. Здоровье тела и души. Здоровье и природа. Здоровье и общество. Образ жизни и здоровье.

Нездоровье, или болезнь. Какие бывают болезни; причины, их вызывающие. Что нужно знать, чтобы избежать инфекций. Основные правила личной гигиены: умывание, чистые руки, носовой платок, чистые зубы, баня, душ. Основные правила общественной гигиены: чистота жилища, улиц, чистота воды, воздуха и почвы.
3. Мир вокруг и я (10 часов)

Как я воспринимаю этот окружающий мир. Мои чувства, как они возникают. Органы зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса. 

Нервная система, зачем она человеку. Гигиена зрения, слуха и других органов чувств. Почему надо заботиться о зрении. Близорукость и дальнозоркость. Почему вреден шум, громкие звуки и музыка.

Адаптация к условиям природы. Что такое погода, климат. Закаливание организма. Спорт. Игры на свежем воздухе. Как играть на улице, во дворе. Основные правила дорожного движения. Я и транспорт.

Купание. Правила безопасности на водоемах зимой и летом. Как при этом не попасть в беду. Как оказать первую помощь.

Как я устроен. Мышцы и скелет. Что такое правильная осанка. Основные внутренние органы. Мой мозг и моя душа. Я – личность. Основные качества личности (эмоции, душевные качества, деловые качества, образованность). Какой я сейчас, каким стану.

Мои решения – моя будущая жизнь.
4. Дыхание и жизнь (8 часов)
Дыхание – основное свойство всего живого. Чем мы дышим. Как мы дышим, как дышат животные и растения. Чистый воздух – это здоровье. Режим и правила дыхания. Как дышат девочки и мальчики. 

Дыхательные упражнения. Правильно ли мы дышим. Какие опасности угрожают дыханию. Как помочь человеку, если он потерял сознание. Способы искусственного дыхания.

Чистый воздух и инфекционные болезни. Почему вредна пыль дома и на улице. Проветривание помещений. Гигиена жилища (влажная уборка). Как сохранять чистый воздух. Легкие и чистота.
5. Хотим быть здоровыми – действуем! (5 часов)
Знаешь, как быть здоровым – расскажи своим близким. Помоги другим советом, добрым делом, своими знаниями. Как нужно это делать. Правила общения с товарищами, друзьями, взрослыми. 

Знакомые и незнакомые люди. Как себя вести среди людей. Стоит ли доверять незнакомым людям. Что такое осторожность. Как вести себя на «Уроках здоровья».

II класс

1. Еще раз вспомним, что такое здоровье (2 часа)

Что нужно знать и уметь, чтобы быть здоровым.

Что такое здоровье и от чего оно зависит.
2. Питание и жизнь (10 часов)
Зачем мы едим. Кто и что употребляет в пищу. Значение питания для человека. Заболевания, обусловленные неправильным питанием. Разнообразие в пище. Почему нужно употреблять разнообразные продукты. Что такое рацион. Основные правила здорового питания: сохранение нормального веса; уменьшенное количество жиров, сахара и соли в пище. Твое здоровье определяется тем, что ты ешь. Рациональное питание. Гигиена продуктов питания. Свежие и несвежие продукты. Консерванты и здоровье. Ядовитые ягоды и грибы. Пищевые отравления. Признаки пищевого отравления и первая помощь в экстренных ситуациях.
3. Движение и жизнь (10 часов)

Что дает нам возможность двигаться (мышцы, кости, суставы, нервы, мозг). Что нужно двигательной системе для нормальной работы. Как в организме образуется энергия. Мышцы и тренировка. Утренняя зарядка и другие виды физической активности. Подвижные игры, спорт, физкультура, физическая работа дома, в саду, на пришкольном участке. Почему это важно. Физическая активность – образ жизни, залог долголетия. Как избежать заболеваний двигательной системы. Травмы, переломы, мышечные растяжения. Как оказать первую помощь.
4. Развитие и жизнь (10 часов)
Непрерывность жизни. Рождение. Что значит расти и развиваться. Что необходимо маленькому ребенку, чтобы вырасти здоровым. Питание, окружающая среда, природная и человеческая. Резервы нашего организма. Что нам дается от рождения. Физические недостатки. Как развить свое тело и душу. Как чувствовать себя комфортно с самим собой, с родителями, друзьями, учителями, другими людьми. Как правильно разговаривать, задавать вопросы и отвечать на них. Почему мы не любим, когда кричат или громко говорят. Какие бывают люди и чего от них ждать. Какой ты и какие они. Как научиться жить среди людей.
5. Хотим быть здоровыми – действуем (2 часа)

Какие знания о здоровье ты считаешь такими важными, что о них должен помнить каждый?

III класс

1. Еще раз о здоровье (2 часа)

От чего зависит твое здоровье. В чем ты можешь помочь себе и другим.

Когда надо звать на помощь взрослых. Когда нужно обращаться к врачу.
2. Непрерывность жизни (10 часов)
Рождение, жизнь и смерть. Сколько живет человек. Как продлить молодость. Мужчины и женщины, мальчики и девочки: внешние и внутренние отличия между ними. Как нужно относиться друг к другу. Дружба, любовь, семья. Ты и твоя семья, настоящая и будущая. Твое отношение к членам семьи: любовь, уважение, доброта, взаимопомощь.
3. Здоровье и общество (18 часов)

Что такое общество. Почему люди живут вместе. Твое окружение: семья, друзья, школа, улица. Доброе и злое среди людей. Как возникают конфликты и как их разрешить. Что такое обида. Что делать, если ты кого-то обидел. Как относиться к обидам, неприятностям, горю, наказанию. Страх и тревога. Как снять напряжение, избавиться от страха.

Что такое самовоспитание. Как правильно принять решение, как предвидеть последствия своих поступков. Ты и взрослые. Всегда ли нужно подражать взрослым. Дурные привычки. Опасности взрослого мира: курение, алкоголь, наркотики, насилие. Как они могут навредить твоему организму, изменить твою личность, общение с друзьями, родителями. Как это может сказаться на твоем будущем.
4. Хотим быть здоровыми – действуем (4 часа)

Что ты ценишь в жизни больше всего. Умеешь ли ты владеть своими эмоциями, мыслями, решениями и поступками. Почему это важно. Если ты умеешь, то посоветуй и помоги своим родным и друзьям, просто знакомым.

IV класс

1. Познай себя (5 часов)

Твои жизненные ценности. Ты и твое здоровье. От чего зависит твое здоровье. Что дается тебе от рождения? Что ты можешь сделать для своего здоровья?
2. Правила общения (5 часов)

Почему важно общаться с другими людьми. Общение и здоровье. Основные правила общения с ровесниками, родителями, учителями и другими старшими людьми. Знакомые и незнакомые люди, правила общения. Нужно ли соблюдать осторожность при общении, и в каких ситуациях.
3. Общение и конфликты (8 часов)
Что такое конфликты. Почему возникают конфликты между людьми. Кто может стать участником конфликта. Как найти пути разрешения конфликтной ситуации. Посредничество. Как научиться прощать. Можешь ли ты уступить, пойти на компромисс. Конфликты и здоровье.
4. Здоровье и эмоции (4 часа)
Твои чувства, эмоции и здоровье. Положительные и отрицательные эмоции. Оптимизм и пессимизм. Умеешь ли ты управлять своими эмоциями. Как влияют эмоции на общение с людьми. Эмоции и конфликты.
5. Школа и здоровье (7 часов)
Зачем человеку нужна школа. Как научиться учиться. Причины неудач и успехов на уроках. Как нужно слушать на уроке. Внимание и память. Правила познания и школьные предметы. Как работать с текстом учебника. Как готовиться к ответу на уроке. Составление планов и опорных конспектов.
6. Знаешь, как быть здоровым, – действуй! (3 часа)
Как сделать здоровье главной ценностью в своем поведении, общении, жизни. 
Как принимать решения и делать выбор в пользу своего здоровья, своих близких и других людей. 
Что конкретное ты можешь сделать, чтобы быть здоровым.

Планируем все вместе.
Методические рекомендации для учителя

(Первый год обучения)

Далее предлагаем краткие рекомендации к 33 урокам. 34-й урок итоговый, поэтому учитель может соединить все первые классы и провести общий праздник.

В конце приводится краткий список литературы, которая была использована при разработке уроков. Она может быть полезной в качестве учебной во время подготовки к занятиям. К некоторым урокам даны примерные проблемные ситуации для групповой и индивидуальной работы. 
Рекомендации к каждому уроку содержат: 
– основные учебные цели урока;

– краткую информацию для учителя по построению урока, позволяющую достичь этих целей;

– структуру организации урока;

– литературу к уроку.
Естественно, каждый учитель может расширить или изменить содержание урока, однако необходимо сохранить учебные цели занятий и способ их достижения – активный деятельностный подход.

Настоящая программа и пособие прошли проверку в школе № 2 г. Пильны Нижегородской области. Подготовлены аналогичные пособия для 2-го и 3-го классов. 
Таблица

Ожидаемые результаты курса
1-й класс

	№
	Название модуля
	Образовательные цели

	
	
	мировоззренческие (воспитательные)
	развивающие
	учебные

	1
	«Я и школа»
	Учащиеся понимают, что вежливость, доброжелательность и уважение друг к другу

–позволяют им поддерживать эффективный контакт с окружающими;

–способствуют хорошей дружеской атмосфере; эмоциональному здоровью
	Учащиеся определяют, какие слова и выражения необходимо знать для поддержания коммуникативных контактов

– со сверстниками;

– со взрослыми
	Учащиеся узнают, как
–правильно приветствовать друг друга, учителя;

– задавать вопросы;

– поддерживать контакт со сверстниками и взрослыми

	2
	«Что такое здоровье»
	Учащиеся понимают:
– здоровье – важный показатель благополучия человеческой жизни;

– здоровье – одна из ценностей человеческого бытия;

– каждый человек ответственен за свое здоровье
	Учащиеся
– характеризуют признаки физического и душевного здоровья;

– называют основные правила личной и общественной гигиены;

– приводят примеры из своего жизненного опыта
	Учащиеся узнают
– что здоровье – свойство их организма;

– о здоровье физическом и душевном;

– основные правила личной и общественной гигиены

	3
	«Мир вокруг и я»
	Учащиеся понимают важность бережного отношения
– к своему здоровью;

– к здоровью природы
	Учащиеся
– определяют, что знания об окружающем мире они получают с помощью органов чувств;

– объясняют правила безопасного поведения на улице, на воде
	Учащиеся узнают
– о своем единстве с окружающим миром (природой и социумом);

– как с помощью органов чувств они изучают окружающий мир;

– правила безопасного поведения в окружающем мире

	4
	«Дыхание и жизнь»
	Учащиеся понимают важность бережного отношения
– к чистоте воздуха;

– к растениям – главному богатству природы, источнику физического и духовного здоровья
	Учащиеся
– описывают дыхательный процесс (как мы дышим);

– называют состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха;

– определяют источники происхождения кислорода на Земле;

– объясняют основные правила гигиены дыхания
	Учащиеся
– узнают, что дыхание – это основное свойство всего живого;

– знакомятся с принципами и гигиеной дыхания

	5
	«Здоровье и действие»
	Учащиеся понимают:
– сохранение и приумножение собственного здоровья требует определенных знаний о нем;

– безопасное поведение связано с приобретением определенных умений;

– оказание первой помощи себе и окружающим возможно при определенных навыках
	Учащиеся
– характеризуют способы общения с людьми;

– сравнивают общение со знакомыми и незнакомыми людьми;

– объясняют, как можно передать свои знания о здоровье другим людям (дать совет или оказать практическую помощь)
	Учащиеся узнают, что:
– теоретические и практические знания, которые они приобрели на уроках, можно использовать для сохранения и укрепления физического и духовного здоровья;

– знания можно передать другим людям в виде совета или практической помощи


Уроки здоровья

Методические рекомендации для учителя

к интегрированному курсу

(Второй год обучения)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа «Уроки здоровья» и тематическое планирование к ней были разработаны в рамках выполнения программы «Здоровье и образование» в Нижегородском институте развития образования. Идея создания интегрированного курса, который бы, с одной стороны, объединял знания о безопасном поведении, а с другой — позволял решать задачи формирования у учащихся представлений о здоровье и здоровом образе жизни, на наш взгляд, позволяет без увеличения учебной нагрузки средствами одного предмета решать как задачи профилактического образования в области безопасного поведения школьников, знакомить их с основами здорового образа жизни, формировать у них устойчивые модели соответствующего поведения, так и задачи воспитания мировоззренческо-ценностных ориентиров их поведения в природной и социальной среде. Необходимость присутствия такого курса уже на начальной ступени образования как в городских, так и в сельских школах очевидна и подтверждается потребностями современной жизни и удручающими данными статистики о гибели и травматизме детей на дорогах страны, усугублением криминогенной обстановки, жертвами которой все чаще становятся дети. Не менее проблемные данные известны и по состоянию общего здоровья детей и школьников. 

Разработанный нами учебный курс может быть рекомендован для начальной ступени прежде всего тех школ, которые работают в рамках программ «Здоровье и образование», а также для классов коррекции, и в начальных классах сельских школ, прежде всего для малокомплектных школ. 

Структура программы и учебного курса ориентирована на школьников начального периода обучения. Главная авторская идея базируется на так называемых «основных свойствах живого», позволяющих выстроить принципы и правила здоровья и здорового образа жизни, безопасного поведения в природной и социальной среде. Содержание уроков направлено на объединение биологического, психического, социального и духовно-нравственного в человеке, решая как чисто образовательные, так и воспитательные задачи. Интеграция в одном курсе основных направлений трех предметов («уроки здоровья», «ОБЖ» и естественные дисциплины) позволяет также сформировать у учащихся начальных классов представления не только о единой картине окружающего мира, но и о своем месте в нем, единстве с ним, о нормах безопасного поведения, о здоровье и здоровом образе жизни. 

Новым в этом курсе является стремление отказаться от широкого использования на уроках метода «запугивания», или «устрашения», как совершенно неэффективного для школьников этого возрастного периода, однако широко используемого в программах других авторов. С этой целью мы предлагаем учителю использовать на уроках только деятельностный подход, что и позволяет реализовать новую образовательную методику – накопление учениками опыта в вопросах здоровья и безопасности жизни. Программа предлагает выстроить уроки на основе интерактивных форм обучения. Это – широкое использование игровых и проблемных ситуаций, элементов тренинговой формы, «мозгового штурма», различных видов групповой работы. В этом контексте стремление к здоровью у ребенка становится естественной потребностью, а не результатом следования целому ряду запретов. 

Цели курса – формировать у учащихся понимание здоровья как гармонии своего внутреннего мира, его биологических, социальных и духовных начал, а также гармонии взаимодействия с миром внешним – природной и социальной средой. 

Задачи курса: 

· научить принимать решения и оказывать первую помощь в сложных критических ситуациях, связанных с угрозой здоровью или жизни; 

· изменить представления школьников о своем здоровье и способах его сохранения и приумножения.

Для оценивания результатов можно использовать различные варианты анкетирования. Вообще очень важным представляется, чтобы сам ученик видел свои достижения в вопросах здоровья. Поэтому желательно, чтобы у него с начала курса был отдельный «дневник здоровья», в котором он будет выполнять домашние задания, делать заметки, заполнять анкеты, строить результативные графики и диаграммы. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1-й класс

1. Я и школа (3 часа)

Знакомство. Как взаимодействовать и контактировать друг с другом, с учителями в стенах школы. Мои интересы и здоровье. 

2. Что такое здоровье? (8 часов)

Здоровье, от чего оно зависит. Основные факторы здоровья и их взаимосвязь. Здоровье тела и души. Здоровье и природа. Здоровье и общество. Образ жизни и здоровье. 

Нездоровье, или болезнь. Какие бывают болезни, причины, их вызывающие. Что нужно знать, чтобы избежать инфекций. Основные правила личной гигиены: умывание, чистые руки, носовой платок, чистые зубы, баня, душ. Основные правила общественной гигиены: чистота жилища, улиц, чистота воды, воздуха и почвы. 

3. Мир вокруг и я (10 часов)

Как я воспринимаю этот окружающий мир. Мои чувства, как они возникают. Органы зрения, слуха, осязания, обоняния и вкуса. Органы чувств у животных. Нервная система, зачем она человеку. Гигиена зрения, слуха и других органов чувств. Почему надо заботиться о зрении. Близорукость и дальнозоркость. Почему вредны шум, громкие звуки и громкая музыка. 

Адаптация к условиям природы. Что такое погода, климат. Закаливание организма. Спорт. Игры на свежем воздухе. Как играть на улице, во дворе. Основные правила дорожного движения. Ты и транспорт. 

Купание. Правила безопасности на водоемах зимой и летом. Как при этом не попасть в беду. Как оказать первую помощь. 

Как я устроен. Мышцы и скелет. Что такое правильная осанка. Основные внутренние органы. Мой мозг и моя душа. Я — личность. Основные качества личности (эмоции, душевные качества, деловые качества, образованность). Какой я сейчас, каким стану. 
Мои решения — моя будущая жизнь. 

4. Дыхание и жизнь (8 часов)
Дыхание — основное свойство всего живого. Чем мы дышим. Как мы дышим, как дышат животные и растения. Чистый воздух — это здоровье. Режим и правила дыхания. Как дышат девочки и мальчики. Дыхательные упражнения. Правильно ли мы дышим. Какие опасности угрожают дыханию. Как уметь помочь человеку в беде, если он потерял сознание. Способы искусственного дыхания. 
Чистый воздух и инфекционные болезни. Почему вредна пыль дома и на улице. Проветривание помещений. Гигиена жилища (влажная уборка). Как сохранять чистый воздух. Легкие и чистота. 

5. Хотим быть здоровыми — действуем! (5 часов)
Знаешь, как быть здоровым, — расскажи своим близким. Помоги другим советом, добрым делом, своими знаниями. Как нужно это делать? Правила общения с товарищами, друзьями, взрослыми. Знакомые и незнакомые люди. Как себя вести среди людей. Стоит ли очень доверять незнакомым людям? Что такое осторожность. Как вести себя на «уроках здоровья». 

2-й класс

1. Вспомним, что такое здоровье (2 часа)

· Что нужно знать и уметь, чтобы быть здоровым. 
· Что такое здоровье и от чего оно зависит. 

2. Питание и жизнь (12 часов)
Зачем мы едим. Кто и что употребляет в пищу. Значение питания для человека. Болезни и неправильное питание. Разнообразие в питании. Что такое рацион. Основные правила здорового питания. Твое здоровье определяется тем, что ты ешь, или Рациональное питание. Гигиена продуктов питания. Свежие и несвежие продукты. Консерванты и здоровье. Ядовитые ягоды и грибы. Пищевые отравления, их признаки и первая помощь в экстренных ситуациях. 

3. Движение и жизнь (18 часов)
Что дает нам возможность двигаться (мышцы, кости, суставы, нервы, мозг). Что нужно двигательной системе для нормальной работы. Как в организме образуется энергия. Мышцы и тренировка. Утренняя зарядка и другие виды физической активности. Подвижные игры, физкультура, спорт. Физическая работа дома, в саду, на пришкольном участке. Почему это важно. Физическая активность. Здоровый образ жизни – залог долголетия. Заболевания двигательной системы, как их избежать. Травмы, переломы, мышечные растяжения. Как оказать первую помощь. 

4. Развитие и жизнь (19 часов)
Непрерывность жизни. Рождение. Что значит расти и развиваться. Что необходимо маленькому ребенку, чтобы вырасти здоровым. Резервы нашего организма. Как чувствовать себя комфортно самому с собой, с родителями, друзьями, учителями, с другими людьми. Как правильно разговаривать. Задаем вопросы и отвечаем на них. Какие бывают люди и чего от них ждать. Как научиться жить среди людей. 

5. Хотим быть здоровыми — действуем (2 часа)

Какие знания о здоровье ты считаешь наиболее важными. Как помочь другим задуматься о своем здоровье. 

3-й класс

1. Еще раз о здоровье (2 часа)

От чего зависит твое здоровье. В чем ты можешь помочь себе и другим сам. 
Когда надо звать на помощь взрослых. Когда нужно обращаться к врачу. 

2. Непрерывность жизни (10 часов)
Рождение, жизнь и смерть. Сколько живет человек. Как продлить молодость. Мужчины и женщины, мальчики и девочки: внешние и внутренние различия между ними. Как нужно относиться друг к другу. Дружба, любовь, семья. Ты и твоя семья, настоящая и будущая. Твое отношение к членам семьи: любовь, уважение, доброта, взаимопомощь. 

3. Здоровье и общество (18 часов)
Что такое общество? Почему люди живут вместе. Твое окружение: семья, друзья, школа, улица. Доброе и злое среди людей. Как возникают конфликты и как их разрешать. Что такое обида. Что делать, если ты кого-то обидел. Как относиться к обидам, неприятностям, горю, наказанию. Страх и тревога. Как уметь снять напряжение, избавиться от страха. 
Что такое самовоспитание. Как правильно принять решение, как предвидеть последствия своих поступков. Ты и взрослые. Всегда ли нужно подражать взрослым. Дурные привычки. Опасности взрослого мира: курение, алкоголь, наркотики, насилие. Как они могут навредить твоему организму, изменить твою личность, общение с друзьями, родителями. Как это может сказаться на твоем будущем. 

4. Хотим быть здоровыми — действуем (4 часа)

Что ты ценишь в жизни больше всего. Умеешь ли ты владеть своими эмоциями, мыслями и поступками. Почему это важно. Если умеешь, то посоветуй и помоги своим родным, друзьям, просто знакомым. 

4-й класс

1. Познай себя (5 часов)
Твои жизненные ценности. Ты и твое здоровье. От чего зависит твое здоровье. Что дается тебе от рождения. Что ты можешь сделать сам для своего здоровья. 

2. Правила общения (5 часов)
Почему важно общаться с другими людьми. Общение и здоровье. Основные правила общения с ровесниками, родителями, учителями и другими старшими людьми. Знакомые и незнакомые люди, правила общения. Нужно ли соблюдать осторожность при общении и в каких ситуациях. 

3. Общение и конфликты (8 часов)
Что такое конфликты. Почему возникают конфликты между людьми. Кто может стать участником конфликта. Как найти пути решения конфликтной ситуации. Посредничество. Как научиться прощать. Можешь ли ты уступить, пойти на компромисс. Конфликты и здоровье. 

4. Здоровье и эмоции (4 часа)
Твои чувства, эмоции и здоровье. Положительные и отрицательные эмоции. Оптимизм и пессимизм. Умеешь ли ты управлять своими эмоциями. Как влияют эмоции на общение с людьми. Эмоции и конфликты. 

5. Школа и здоровье (7 часов)
Зачем человеку нужна школа. Как научиться учиться. Причина неудач и успехов на уроках. Как нужно слушать на уроке. Внимание и память. Правила познания и школьные предметы. Как работать с текстом учебника. Как готовиться к ответу на уроке. Составление планов и опорных конспектов. 

6. Знаешь, как быть здоровым, — действуй! (3 часа)

Как сделать здоровье главной ценностью в своем поведении, в общении, в жизни. 
Как принимать решения и делать выбор в пользу здоровья своего, своих близких и других людей. 
Что конкретное ты можешь сделать, чтобы быть здоровым. 
Планируем все вместе. 

Предлагаем краткие рекомендации к 33 урокам. 34-й урок – итоговый. Учитель посвящает его практическим акциям, которые помогут оценить уровень усвоенных учениками знаний. В приложении предлагаются материалы, которые могут быть использованы при проведении уроков, в том числе примеры проблемных ситуаций.

Образовательные цели курса «Уроки здоровья»

(Второй год обучения)
	№
	Название модуля
	Образовательные цели

	
	
	мировоззренческие (воспитательные)
	развивающие
	учебные

	1
	«Я и школа»
	Учащиеся понимают, что вежливость, доброжелательность и уважение друг к другу

–позволяют им поддерживать эффективный контакт с окружающими;

–способствуют хорошей дружеской атмосфере; эмоциональному здоровью
	Учащиеся определяют, какие слова и выражения необходимо знать для поддержания коммуникативных контактов

– со сверстниками;

– со взрослыми
	Учащиеся узнают, как
–правильно приветствовать друг друга, учителя;

– задавать вопросы;

– поддерживать контакт со сверстниками и взрослыми

	2
	«Что такое здоровье»
	Учащиеся понимают:
– здоровье – важный показатель благополучия человеческой жизни;

– здоровье – одна из ценностей человеческого бытия;

– каждый человек ответственен за свое здоровье
	Учащиеся
– характеризуют признаки физического и душевного здоровья;

– называют основные правила личной и общественной гигиены;

– приводят примеры из своего жизненного опыта
	Учащиеся узнают
– что здоровье – свойство их организма;

– о здоровье физическом и душевном;

– основные правила личной и общественной гигиены

	3
	«Мир вокруг и я»
	Учащиеся понимают важность бережного отношения
– к своему здоровью;

– к здоровью природы
	Учащиеся
– определяют, что знания об окружающем мире они получают с помощью органов чувств;

– объясняют правила безопасного поведения на улице, на воде
	Учащиеся узнают
– о своем единстве с окружающим миром (природой и социумом);

– как с помощью органов чувств они изучают окружающий мир;

– правила безопасного поведения в окружающем мире

	4
	«Дыхание и жизнь»
	Учащиеся понимают важность бережного отношения
– к чистоте воздуха;

– к растениям – главному богатству природы, источнику физического и духовного здоровья
	Учащиеся
– описывают дыхательный процесс (как мы дышим);

– называют состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха;

– определяют источники происхождения кислорода на Земле;

– объясняют основные правила гигиены дыхания
	Учащиеся
– узнают, что дыхание – это основное свойство всего живого;

– знакомятся с принципами и гигиеной дыхания

	5
	«Здоровье и действие»
	Учащиеся понимают:
– сохранение и приумножение собственного здоровья требует определенных знаний о нем;

– безопасное поведение связано с приобретением определенных умений;

– оказание первой помощи себе и окружающим возможно при определенных навыках
	Учащиеся
– характеризуют способы общения с людьми;

– сравнивают общение со знакомыми и незнакомыми людьми;

– объясняют, как можно передать свои знания о здоровье другим людям (дать совет или оказать практическую помощь)
	Учащиеся узнают, что:
– теоретические и практические знания, которые они приобрели на уроках, можно использовать для сохранения и укрепления физического и духовного здоровья;

– знания можно передать другим людям в виде совета или практической помощи


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К УРОКАМ

Урок 1

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ И УМЕТЬ,

ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ

Задачи урока:

Проверить прочность знаний, которые были получены детьми в предыдущем году обучения по программе. 

Обсудить значение термина «здоровье». 

Сформулировать требования к здоровому образу жизни (доброжелательное общение, безопасное поведение, умение ценить и беречь здоровье).

Содержание урока:

Как ты понимаешь, что такое твое здоровье? 

Что полезного для своего здоровья ты сделал в летние каникулы? 

Вспоминаем основные правила общения. 

Какую роль играет общение для твоего здоровья? 

Групповая работа: аварийные ситуации, угроза здоровью и безопасное поведение. 

Нужны ли ученикам «уроки здоровья» и зачем? 

Домашнее задание: рисунок на тему «Летние каникулы и мое здоровье».

Информация для учителя
Урок-беседу учитель начинает с опроса каждого ученика: как ребенок понимает свое здоровье и что полезного он сделал для своего здоровья летом? Затем обсуждается вопрос, какую роль для здоровья играет общение. Все вместе вспоминают основные правила общения. Почему их соблюдение помогает сберечь здоровье? Далее учитель проводит небольшую групповую работу с карточками. На них изображены различные аварийные ситуации, правила поведения при которых изучались в прошлом году на курсах ОБЖ (поведение на улице, на реке зимой и летом, поведение с незнакомыми людьми). 
Дети должны разобрать, какая угроза здоровью может возникнуть, если они столкнутся с такой ситуацией в жизни, и как нужно вести себя, чтобы избежать опасности. 
После окончания работы учитель может спросить, не попадал ли кто-то из учеников в такую ситуацию во время каникул и как он себя вел. Завершает урок вопрос учителя: «Зачем же нужны «уроки здоровья» и в чем они помогают детям?». 

Урок 2

ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ

И ОТ ЧЕГО ОНО ЗАВИСИТ

Задачи урока:

Вспомнить и вновь сформулировать понятие о физическом и душевном здоровье. 

Закрепить знание того, что на здоровье влияют различные факторы: природа, наследственность, медицина, образ жизни, привычки.

Содержание урока:

Анализ рисунков детей на тему здоровья. 

Как влияет природа на здоровье человека? 

Пояснить, как наследственность влияет на здоровье человека. 

Как врачи влияют на здоровье человека? 

Как образ жизни связан со здоровьем?

Информация для учителя
К уроку следует подготовить раздаточный материал или плакаты. Занятие может начаться с небольшого опроса детей. Как они понимают, какого человека можно считать здоровым? Дети называют различные качества здорового человека, а учитель записывает их на доске. Затем подводит итоги работы, подчеркивая, что важно не только физическое здоровье, но и душевное. 
Далее разбор материала о том, от чего зависит здоровье каждого человека. 
1. Как влияет природа на физическое и душевное здоровье человека? 
Проводится анализ детских рисунков на тему «Здоровье и природа». Повторяется материал урока 6 для первого класса. Необходимо выяснить, что дети понимают под словом «природа», а также что такое «живая» и «неживая» природа. Определить, к какой части природы относится человек. В ходе урока вспоминаются основные функции организма, которые определяют здоровье человека, могут ли они осуществляться без ресурсов природы (воздух, вода, пища, тепло и т.д.). Следует определить с детьми, что дает человеку для здоровья природа. Уместно вспомнить, как человек влияет на природу, обсудить, надо ли заботиться о ней. Основной вывод: мы едины с природой, наше здоровье и здоровье природы связаны между собой. 
2. Здоровые родители – здоровые дети. 
Все живые организмы рождают новое поколение, подобное себе. Мы похожи на своих родителей. Если родители страдают каким-нибудь заболеванием, то и дети, вполне возможно, будут страдать этим же заболеванием. Такое влияние на здоровье связано с наследственностью. Если в твоей семье родители страдают одной из таких болезней, то и у тебя риск заболеть ею повышен. К примеру, если мама или папа имеют плохое зрение, носят очки, то и у ребенка повышен риск нарушения зрения. Вывод: береги свое здоровье, чтобы твои будущие дети тоже были здоровыми. 
3. Медицина (рассказ учителя). 
Медицинскую помощь заболевшему человеку оказывают в поликлинике, больнице. Главное – вовремя обратиться к врачу. Для этого, если вы почувствовали недомогание, необходимо сразу сказать об этом взрослым – родителям, учителям. 
Можно прочитать небольшой рассказ «Куда пойти лечиться?». 
«Какой сегодня неудачный день. У Нади заболел живот, у Сережи – ухо, а у папы, кажется, что-то с сердцем. Даже пес Рыжик сегодня вялый и не хочет есть. Пришлось отправиться в поликлинику. Сколько здесь кабинетов! У врачей бывают разные специальности: терапевт лечит болезни внутренних органов, стоматолог – зубы, отоларинголог – ухо, горло, нос». 
Врачей каких еще специальностей ты знаешь? Помоги нашим друзьям разобраться, в какой кабинет нужно идти Наде, в какой – Сереже и в какой – папе. А где помогут Рыжику? 
4. Как влияет на здоровье образ жизни? 
Вначале следует вспомнить урок прошлого года. Образ жизни (групповая работа) – привычки – поступки – решения. 
Пусть дети назовут, какие они знают полезные и вредные привычки. Учитель демонстрирует плакат, изображающий весы, у которых стрелка склоняется к отметке «здоровье», если полезные привычки перевешивают вредные. 
Итак, мы видим, что образ жизни может определять наше здоровье. Учитель предлагает детям подумать: когда ты болен, смогут ли осуществиться твои мечты, интересы в жизни? 
Подведение итогов урока: определение влияния на здоровье всех изученных факторов. Учитель показывает, какой фактор и насколько влияет на здоровье. Можно также продемонстрировать это на «весах». Влияние данных факторов на здоровье составляет:
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Урок 3

ЗАЧЕМ МЫ ЕДИМ
Задачи урока:

1. Объяснить, что питание является одним из важнейших свойств живых организмов. 

2. Обсудить, какие сферы жизни человека связаны с питанием. 

3. Рассказать о связи между питанием и здоровьем человека.

Содержание урока:

1. Повторение: дыхание – основное свойство живых организмов. 

2. Беседа о значении питания для жизни человека: 

· физическое здоровье и питание;

· эмоциональное здоровье и питание;

· еда как повод для общения людей;

· культурные и религиозные традиции питания;

· еда как средство лечения болезней.

1. Обсудить высказывание И.П. Павлова о «хлебе насущном». 

2. Домашнее задание: Что ты ел вчера?
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Информация для учителя
Урок начинается с повторения важного свойства живых организмов, которое изучалось в прошлом учебном году, – дыхания. Сколько времени человек может прожить без дыхания? Учитель предлагает детям подумать: что еще, кроме дыхания, важно для жизни человека? Без чего человек не может жить? Что может быть причиной гибели любого живого организма? (Болезнь, отсутствие пищи и т.д.) 
Групповая работа с карточками: как влияет питание на физическое и душевное здоровье человека? Детям предлагается поделиться мнением: чем и почему для людей важно питание? 

1. Питание и физическое здоровье (энергия, вес тела). Если в обычном разговоре мы говорим: «Нет сил», – ученые скажут по-другому: «Не хватает энергии». Откуда же ее взять? Из пищи. Питательные вещества расходуются на дыхание, движение, рост организма, и чем больше человек двигается, тем больше ему нужно пищи. 

2. Питание – эмоциональный фактор. Иногда люди едят в моменты расстройства или отчаяния. Голодный человек часто бывает злым, раздраженным, а после еды он становится спокойнее. 

3. Еда – повод для общения людей. Мы привыкли общаться за столом с семьей, друзьями. (Сказка про Бабу-ягу и Ивана.) 

4. Существуют культурные и религиозные традиции питания (к примеру, особая еда готовится на такие праздники, как Новый год, Масленица, Пасха и т.д.). 

5. Еда – средство лечения многих болезней.
Детям при изучении данной темы необходимо понять взаимосвязь питания и здоровья. 
Чтобы быть здоровым, необходимо кое-что знать и о болезнях. Какие болезни вы знаете? (Простуда, грипп, желудочно-кишечные заболевания.) Когда человек болеет, ему необходимо особое питание. При простуде, гриппе надо пить много жидкости, фруктовых соков, есть побольше овощей, фруктов. Большое количество жидкости помогает вывести из организма вирусы, бактерии, а витамины, содержащиеся в овощах и фруктах, укрепляют организм. 
Великий русский ученый Иван Петрович Павлов говорил: «… кусок хлеба насущного был, есть и останется для человека одной из самых важных проблем жизни, источником страданий, иногда удовлетворения, в руках врача – мощным средством лечения, в руках людей несведущих – причиной заболевания». Учитель поясняет смысл этих слов: питание – основной источник жизни, однако неправильное питание может стать причиной болезни. 
Урок 4

КТО И ЧТО УПОТРЕБЛЯЕТ В ПИЩУ

Задачи урока:

1. Доказать, что все живое в природе не может обходиться без пищи. 

2. Дать представление об особенностях питания растений, животных, человека.

Содержание урока:

1. Обсуждение результатов домашнего задания. 

2. Особенности питания растений, животных, человека. 

3. Вывод о том, что пища человека содержит и растительные, и животные компоненты. 

4. Домашнее задание: записать в тетрадь примеры растительной и животной пищи – блюда, которые готовят в вашем доме.

Информация для учителя

Учитель начинает урок с проверки домашнего задания: опрашивает детей, что они ели вчера, и заключает, что все ели разную пищу. От этого вывода можно перейти к тому, что в природе все питаются по-разному. 
Например, растения питаются водой и минеральными солями из почвы (примеры). Разные животные едят различную пищу. Хорошо, когда есть зубы, которые еще и не болят! У грызунов – белок, мышей и других – зубы приспособлены для перетирания грубой растительной пищи. Животные, которые питаются растениями, называются травоядными. Те, которые используют в пищу других животных, – хищники. Им зубы помогают справиться с жертвой. Змея свою добычу заглатывает целиком, а зубы помогают ей ввести яд в организм жертвы. 
Есть животные, которые едят и растительную, и животную пищу. Это представители смешанного питания, например, медведь. 
А человек? Детям предлагают ответить, что едят люди. Вывод: пища человека содержит растительные и животные компоненты – значит, он питается по смешанному типу. 

Урок 5

ЗНАЧЕНИЕ ПИТАНИЯ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

Задачи урока:

1. Объяснить, что существует связь между видом пищи и структурой человеческого тела. 

2. . Рассказать о связи между питанием и выполняемой работой. 

3. Убедить детей в том, что питание влияет на рост и развитие человека.

Содержание урока:

1. Знакомство с плакатом, на котором показан вклад в структуру человеческого организма различных соединений. 

2. Обсуждение с детьми того, что необходимые вещества человек должен получать с пищей. 

3. Объяснение значимости этих соединений для роста, развития организма и обеспечения его энергией, для здоровья.

Информация для учителя

К уроку необходимо подготовить плакат, на котором с помощью различных цветов показан вклад в структуру человеческого организма различных соединений (вода – голубой цвет, белки – синий, жиры – желтый, углеводы – красный, витамины – зеленый, минеральные соли – фиолетовый). 
Все эти вещества человек получает с пищей. Если его организм получает их вовремя и в достаточном количестве, то он нормально функционирует, растет, развивается. 
Чем больше человек двигается, работает, тем больше ему необходимо питательных веществ. 
Человек должен потреблять (изобразить в виде гирь или на диаграмме): 

· больше всего воды (1,5–2 литра в день); 

· на втором месте – углеводы. Углеводами богаты крупы, мука, картофель, мед, фрукты, ягоды (до 0,5 кг в день); 

· на третьем – белки. Они содержатся в мясе, рыбе, яйцах, молоке, горохе, орехах (до 0,2 кг в день); 

· на четвертом – жиры. Они содержатся в растительном и сливочном масле, молочных продуктах, яйцах… Важно, чтобы пища включала обязательно и растительные жиры (20–50 г в день); 

· на пятом – витамины и минеральные соли. Витаминами богаты фрукты и овощи, печень, рыбий жир, мясо. Все натуральные продукты (фрукты, молоко, овощи, мясо, хлеб, яйца, крупы) содержат минеральные элементы. Витамины и минеральные вещества нужны нашему организму в небольших количествах (миллиграммы).
Если в питании не хватает каких-то из этих веществ, то человеку становится плохо. Например, не выпил достаточно воды – наступает жажда, пища содержит слишком мало витаминов – возникают слабость, вялость (например, весной), не содержит белков – ребенок плохо растет; мало углеводов и жиров – нет сил на физическую работу, человек зябнет; и т.д. 
Итог урока: человеку нужна полноценная пища, чтобы поддерживать постоянный вес тела, чтобы хватало энергии для работы, игры, учения, для роста и развития. Если в питании в течение длительного времени недостаточно тех или иных необходимых компонентов, то человек заболевает. 

Урок 6

БОЛЕЗНИ И НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Задача урока:
объяснить, что неправильное питание может приводить к различным болезням. 

Содержание урока:

1. Обсуждение заболеваний, вызванных неправильным питанием: 

· заболевания, вызванные избытком сахара (задание: выписать продукты, в которых содержится сахар);

· заболевания, вызванные избытком жира (задание: определить, в каких продуктах есть жир);

· заболевания, вызванные избытком соли.

2. Составление правил-рекомендаций по здоровому питанию.

Информация для учителя

В начале урока можно вспомнить слова академика И.П. Павлова (урок 3) и обсудить с детьми, что неправильное употребление в пищу каких-то продуктов приводит к болезням. 
Учитель просит детей привести примеры. 
Так, если человек слишком много ест, он толстеет. Хорошего в этом ничего нет: ребята с лишним весом становятся неуклюжими, им трудно бегать, прыгать, работать, они быстро устают. 
Если есть много сладкого, развивается болезнь зубов – кариес. Сахар (углеводы) входит в сладкую пищу. Нужен ли он организму? Несомненно. Сахар питает наш мозг, помогает лучше работать памяти, вниманию. Но от его излишка, как мы уже говорили, портятся зубы. 
Сахар находится не только в сахарнице. Он есть во многих продуктах, и определить его можно на вкус. 
Самостоятельная работа: выписать из перечисленных продуктов те, в которых есть сахар: мармелад, торт, конфеты, молоко, суп, винегрет, кефир, мед, колбаса, компот, чай. 
Нужно упомянуть и такие болезни, как повышенное давление (избыток соли), болезни сердца (употребление большого количества жирной пищи). 
Практическая работа: определить, содержится ли в продуктах жир. Возьмите по кусочку хлеба, сахара, сала, печенья. Срезанной частью положите на лист бумаги или промокашку и потрите. Спустя некоторое время посмотрите. Если продукт содержит жир, то на бумаге останется жирное пятно. 
Запишите названия тех продуктов, которые оставили жирный след, в табличку:
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На доске записываются болезни, к которым может привести неправильное питание. 

1. Ожирение. 

2. Разрушение зубов (кариес). 

3. Высокое давление. 

4. Болезни сердца.
Работа в группах: составить рекомендации, чтобы люди не злоупотребляли некоторыми продуктами, потому что от этого могут появиться болезни. 
Проводится конкурс, кто больше напишет правил-рекомендаций по правильному питанию. 
В конце урока вывешивается плакат с основными правилами здорового питания. 
Ученики записывают эти правила в тетрадь. 

1. Пища должна быть разнообразной (растительной и животной). 

2. Поддерживайте нормальный вес. 

3. Ешьте продукты с низким содержанием жиров, обязательно употребляйте растительное масло. 

4. Ешьте больше фруктов и овощей. 

5. Употребляйте меньше сахара и соли. 

6. Соблюдайте режим питания (завтрак, обед, ужин).

Урок 7

РАЗНООБРАЗИЕ В ПИТАНИИ

Задачи урока:

1. Объяснить, что для питания необходимы разнообразные продукты. 

2. Убедить, что разнообразие в питании связано с потребностями организма. 

3. Предупредить, что недостаток или избыток пищи ведет к болезням.

Содержание урока:

1. Повторение по плакату основных групп веществ, в которых нуждается человек. 

2. Знакомство с основными продуктами питания, необходимыми в ежедневном рационе. 

3. Заполнение таблицы совместно с детьми: в каких продуктах содержатся необходимые вещества? 

4. Домашнее задание: расскажи, что ты ел вчера и какие вещества содержатся в этой еде?

Информация для учителя
Урок начинается с повторения по плакату, в каких веществах нуждается наш организм. Учитель представляет основные продукты питания и разбирает с детьми, какие группы соединений (белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины, вода) в них содержатся. 
Организму требуется множество различных веществ. Если все они в достатке поступают с пищей, человек нормально растет и развивается; если хоть одного из них недостаточно или оно отсутствует, это немедленно отражается на самочувствии. А природа будто нарочно создала продукты питания таким образом, что в каждом из них содержатся лишь некоторые из необходимых человеку веществ: одни – в хлебе, другие – в масле, третьи – во фруктах. 
Рассмотрим, в каких продуктах содержится все необходимое для ежедневного рациона, и заполним все вместе таблицу.
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Очень важно есть пищу, в которой присутствуют углеводы, белки, жиры, витамины, минеральные соли. Если человек ежедневно питается разнообразной свежей пищей, у него редко возникает необходимость дополнительно принимать витамины. Важно помнить, что как переедание ведет к различным заболеваниям, так и недоедание плохо сказывается на здоровье: человек худеет, слабеет, болеет, дети плохо растут. 
Домашнее задание: проанализировать свою домашнюю еду на присутствие этих соединений, составить таблицу в тетради.
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Урок 8

ЧТО ТАКОЕ РАЦИОН

Задачи урока:

1. Определить, какие продукты и в каком количестве необходимо ежедневно употреблять в пищу. 

2. Научить составлять простой рацион. 

3. Разъяснить, насколько важен режим питания.

Содержание урока:

1. Повторение: таблица строения тела человека. 

2. Обсуждение углеводного питания и роли углеводов в обеспечении организма энергией. 

3. Обсуждение режима питания. 

4. Диаграмма рациона. 

5. Групповая работа: составление рациона на завтрак, обед и ужин. 

6. Домашнее задание: составление примерного ежедневного рациона в тетрадях с использованием диаграммы.

Информация для учителя
Урок начинается с анализа домашнего задания. Каждый ученик делает вывод, присутствует ли в его пище все необходимое и чего не хватает. 
Затем следует вернуться к общей таблице состава тела человека. 
Обсудить, чего больше в организме человека и в каком количестве необходимо употреблять различные продукты. 
Отдельно нужно остановиться на углеводах, их роли в образовании энергии. 
– На что тратит энергию человек? На рост, работу, учебу, игры. Вы, может быть, знаете поговорку: «Завтрак съешь сам, обедом поделись с другом, а ужин отдай врагу»? Для взрослых это, наверное, правильно, а для детей – нет. Ребятам нужно съедать свой ужин самим. Дети отличаются от взрослых, им необходимо употреблять все продукты. Почему? 
Дети должны понимать, что они растут и развиваются, а это требует дополнительных больших затрат. 
– Как мы узнаем, что надо бы поесть? Наш организм сам предупреждает нас, когда нуждается в пище. Это подсказывает наш аппетит. Но ему не следует доверяться полностью. Как же более точно узнать, сколько нужно есть? Для этого достаточно измерять свой рост и вес 3–4 раза в год в школьном медкабинете. 
Если твои показатели соответствуют таблице, которая имеется у врача, все в порядке – ты ешь столько, сколько требуется, и можешь и дальше так питаться. Если же показатели не соответствуют норме, врач подскажет, что нужно делать. 
Известный специалист по питанию академик Петровский предлагает питание школьника распределить по времени следующим образом. 
Для учащихся первой смены 

1-й завтрак – 7.00–8.00.

2-й завтрак – 11.00.

Обед – 15.00.

Ужин – 20.00.
Для учащихся второй смены 

Завтрак – 8.00–8.30.

Обед – 12.30.

Полдник – 16.30.

Ужин – 20.30.

К уроку нужно приготовить таблицу – диаграмму рациона и карточки с названием блюд.
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Работа в группах по карточкам: составление рациона. 
1-я группа: составить рацион завтрака. Необходимо учесть, что от того, как вы позавтракаете, зависит работоспособность на занятиях в школе. На завтрак полезна легкая, но питательная еда (каши, молоко, яйца, сок, творог, гренки). 
2-я группа: составить рацион второго завтрака. В школе вы тратите большое количество энергии, одного завтрака может быть недостаточно, и во время второй перемены надо позавтракать второй раз (например, съесть яблоко или бутерброд). 
3-я группа: составить рацион обеда. Придя из школы, не забудьте пообедать. Обед должен восстановить затраченную энергию и придать силы для работы над домашним заданием, занятий спортом, прогулки и т.д. (меню обеда должно включать салат, первое блюдо, второе блюдо – мясо или рыбу с овощным или крупяным гарниром). 
4-я группа: составить рацион ужина. Важно, чтобы ужин закончился за 1,5–2 часа до сна (можно поужинать, например, кашей, молочными продуктами, выпить сок, кефир, простоквашу). 

Примерный рацион питания
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Урок 9

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

Задачи урока:

1. Сформулировать основные правила здорового питания. 

2. Определить, какая связь существует между питанием и здоровьем.

Содержание урока:

1. Групповая работа: основные правила питания. 

2. Работа на доске и в тетради – формулирование основных правил питания. 

3. Обсуждение основных правил питания и их влияния на здоровье человека. 

4. Домашнее задание: выучить правила наизусть.

5. Информация для учителя
Урок посвящен обобщению материала и подведению итогов в форме основных правил питания. Желательно построить занятие таким образом, чтобы дети самостоятельно их вывели в результате групповой работы, затем записали на доске. Только после этого можно сгруппировать их вместе и занести в тетради. Этих правил не много, но они очень важны. 

1. Ешь разнообразную пищу. 

2. Сохраняй нормальный вес. 

3. Употребляй умеренное количество жиров, сахара и соли.
Дети уже знакомились с этими правилами, теперь можно проверить их знания. Учитель раздает каждой группе учеников небольшие рассказы, в которых говорится о нарушениях правил питания и последствиях этих нарушений (например, плохой рост и развитие – если не питаешься разнообразной пищей; избыточный вес и плохие зубы – если ешь много конфет, сладкого, мучного и жирной пищи; задержка воды в организме, плохая работа почек – если ешь слишком много соленого). Детям предлагается в каждом случае разобрать, правильно ли герои рассказа выбирают продукты для своего питания и к каким последствиям для здоровья это может привести, а затем сформулировать правило или совет для героев рассказа. Пусть каждая группа запишет свою рекомендацию или правило на доске. 
Вместе с детьми учитель суммирует и комментирует правила, оставляя на доске наиболее общие из них. Затем открывает плакат с заранее написанными правилами. Они сравниваются между собой. Следует подчеркнуть, что дети своими словами говорили о том же самом. Правила записывают в тетради. Заканчивается урок разговором о том, как соблюдение этих правил поможет сохранить здо¬ровье. 

Урок 10

ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ТЕМ, ЧТО ТЫ ЕШЬ,

или РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Задачи урока:

1. Доказать важность рационального питания. 

2. Определить, какие группы продуктов обеспечивают рациональное питание. 

3. Научиться составлять простой рацион питания.

Содержание урока:

1. Повторение определения рационального питания и групп продуктов, его обеспечивающих. 

2. Групповая работа: составить набор продуктов дневного рациона в соответствии с правилами рационального питания. 

3. Совместный анализ результатов работы в группах и составление таблицы содержания в продуктах белков, жиров, углеводов, минеральных солей, витаминов и воды. Сравнение результатов работы с плакатом. 

4. Домашнее задание: анализ состава продуктов, употребляемых дома на завтрак, обед или ужин, с помощью самостоятельно составленной таблицы.

Информация для учителя
В начале урока следует повторить определение рационального питания и вспомнить виды или группы продуктов, которые обеспечивают полноценное, рациональное питание. 

Групповая работа. Детям раздают карточки с названием продуктов, относящихся к определенным группам (например, овощи: картофель, лук и т.д.). Из них нужно составить дневной рацион, отобрав в него необходимые группы продуктов (мясо, хлеб и крупы, молоко и молочные продукты, овощи и фрукты и т.д.). 
После окончания работы все вместе анализируют результаты каждой группы учеников. Если были допущены ошибки, нужно их исправить вместе с детьми. Затем участники каждой группы в тетрадях составляют таблицу для анализа использованных ими продуктов на наличие белков, жиров, углеводов, минеральных солей, витаминов и воды. Урок заканчивается работой с плакатом, схематично изображающим состав организма человека. Каждая группа анализирует свой набор продуктов, исходя из того, насколько в нем представлены все вещества, необходимые для жизни. 

Урок 11

ГИГИЕНА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

СВЕЖИЕ И НЕСВЕЖИЕ ПРОДУКТЫ

Задачи урока:

1. Сформулировать основные правила гигиены продуктов питания. 

2. Определить признаки несвежести продуктов питания. 

3. Рассмотреть признаки кишечных заболеваний и отравлений и правила поведения в этих случаях. 

4. Научиться оказывать первую помощь себе и другим пострадавшим.

Содержание урока:

1. Предварительное интервью родителей. 

2. Анализ результатов интервью в ходе групповой работы. 

3. Систематизация результатов интервью в виде таблицы на доске. 

4. Формулирование правил гигиены питания в ходе общей беседы. 

5. Домашнее задание: записать в тетради названия скоропортящихся продуктов.

Информация для учителя
Для проведения этого урока необходимо, чтобы дети проделали предварительную работу. Заранее им предлагается опережающее задание: взять интервью у своей мамы, бабушки, отца, старшей сестры или брата, то есть задать им определенные вопросы и записать их ответы. 
Вопросы для интервью 

1. Как, по каким признакам можно определить, свежий или несвежий продукт питания? 

2. К чему приводит употребление несвежих продуктов питания? 

3. Бывали ли с вами такие случаи? Где, в каких местах, при употреблении каких продуктов? 

4. Как помочь человеку, пострадавшему от употребления несвежих продуктов?
В результате такой работы ученики будут иметь необходимый к уроку материал, который учитель вместе с ними обобщит и систематизирует. Для этого проводится работа в четырех группах. Каждая группа разбирает и систематизирует материал по одному вопросу интервью. Например, 1-я группа обобщает признаки несвежих продуктов питания (неприятный гнилостный или кислый запах, наличие белой, черной или зеленой плесени и т.д.). 
Во 2-й группе ребята обобщают, к каким последствиям приводит употребление несвежих продуктов (рвота, головокружение, боли в животе, понос, слабость, ломота в суставах, температура…). 
3-я группа описывает, где случались такие явления и при употреблении каких несвежих продуктов (дома – несвежий творог, несвежая рыба, колбаса и т.д.; на улице – мороженое, бутерброды с мясными продуктами и т.д.). 
4-я группа занимается обобщением советов, как помочь при отравлении (вызвать «скорую помощь», врача на дом, но прежде всего обратиться к старшим, постараться вызвать рвоту как можно быстрее, дать больному обильное питье). 
После того как работа в группах будет закончена, представитель каждой группы докладывает результаты, а учитель записывает их на доске в виде таблицы.
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Завершается урок формулированием правил, соблюдение которых позволит избежать отравления некачественными продуктами. Для этого учитель опрашивает учеников. 

1. Как хранить продукты питания, чтобы они не портились? (Дается понятие срока годности продуктов промышленного производства – молочных, мясных, крупяных и хлебных изделий, сладостей.) 

2. Как поступить с продуктами, в свежести которых вы не уверены? (Если можно, подвергнуть тепловой обработке; если нет – выбросить.)

Урок 12

КОНСЕРВАНТЫ И ЗДОРОВЬЕ

Задачи урока:

1. Объяснить, что для длительного хранения продуктов используются консерванты. 

2. Определить характер консервантов (природные и синтетические). 

3. Рассказать о влиянии некоторых консервантов на здоровье. 

4. Научиться при покупке продуктов расшифровать на этикетке или упаковке срок годности продукта питания, сведения о наличии консервантов.

Содержание урока:

1. Повторение материала. 

2. Беседа о естественных способах сохранения продуктов. 

3. Знакомство с промышленными способами сохранения продуктов – консервированием и консервантами. 

4. Как расшифровывать коды срока годности продуктов и использования консервантов.

Информация для учителя
Этот урок является продолжением предыдущего. Поэтому разумно повторить основные знания, полученные на предшествующем занятии, и основные выводы о том, что продукты питания могут портиться при хранении и в этом случае их нельзя употреблять в пищу, так как они вызывают серьезные заболевания – отравление, кишечные расстройства и т.д. После этого вполне уместен вопрос к ученикам: что же можно сделать, чтобы сохранить продукты свежими? В своих ответах дети наверняка назовут использование холодильников, погребов, подполов, то есть использование холода как природного консерванта. К этому нужно добавить засаливание мяса, рыбы, овощей (использование соли); заквашивание капусты, огурцов, грибов (использование молочной кислоты); маринование огурцов, помидоров, грибов (использование уксуса); сушку плодов, овощей, грибов (удаление влаги); термообработку молока, мяса, варку варенья (использование высокой температуры); и т.д. 
Подводя итоги опроса, важно дать представление о том, что все эти способы, известные человеку с давних пор, позволяют сохранять продукты более длительное время, так как благодаря такой обработке можно уничтожить вредные микробы, вызывающие порчу продуктов. Эти способы сохранения продуктов носят естественный характер. Но сейчас используют и другие способы, например, различные вакуумные упаковки (мяса, рыбы, хлебобулочных изделий, молочных продуктов, соков и т.д.). Такой способ сохранения продуктов называется консервированием. Это очень эффективный способ, но и он ограничен по времени. Поэтому на упаковке ставятся дата изготовления и срок хранения продукта. Нужно научить детей разбирать маркировку срока годности на примере различных продуктов (молока, круп, мясных или рыбных консервов), записать обозначения и расшифровку даты срока годности и подчеркнуть, что, если срок годности истек, продукты употреблять в пищу нельзя, так как их свежесть не гарантируется. 
В настоящее время используются в качестве консервантов и некоторые искусственные химические агенты. Такие продукты могут сохраняться очень длительное время, но для питания человека они наименее пригодны. Химические консерванты сами могут отрицательно влиять на здоровье, вызывая при накоплении в нашем организме тяжелые болезни (аллергию и др.). В каких продуктах могут содержаться такие консерванты? Например, в прохладительных напитках, колбасах и других мясных продуктах, заключенных в вакуумную упаковку, в жевательной резинке и т.д. Учитель приводит примеры, как обозначается присутствие консервантов в продуктах питания на упаковках или этикетке (таблица обозначений консервантов приведена в приложении). Заключается урок выводом о том, что самая полезная пища – та, которая только что приготовлена, а не та, что годами хранится на полках магазинов. 

Урок 13

ЯДОВИТЫЕ ЯГОДЫ И ГРИБЫ

Задачи урока:

1. Определить встречающиеся в вашей области ядовитые ягоды и грибы. 

2. Научиться оказывать первую помощь при отравлении ядовитыми растениями и грибами.

Содержание урока:

1. Знакомство с основными ядовитыми растениями и грибами. 

2. Групповая игра «Разбираем грибы и ягоды». 

3. Рассказ о случаях отравления и оказания первой помощи.

Информация для учителя
Тема урока посвящена безопасности поведения при сборе ягод и грибов и употреблении их в пищу. Важно познакомить учеников с основными ядовитыми растениями, такими, как волчье лыко, лютик едкий, белена черная, ландыш майский, вороний глаз, а также с ядовитыми грибами, среди которых самыми опасными являются бледная поганка, мухомор, сатанинский гриб. 
Для урока обязательно нужно подготовить цветные плакаты или рисунки из книг с изображением ядовитых растений и грибов. 
Учащиеся сельских школ обычно в этом возрасте уже знают ядовитые растения и грибы. Поэтому с ними можно начать урок с групповой работы. Дети должны рассортировать грибы: отобрать в «лукошко» съедобные и отделить несъедобные, выделяя при этом сильно ядовитые. В конце работы можно предложить ребятам составить словесное описание этих грибов, нарисовать их. 
Для городских школьников ход урока следует изменить, начать его со знакомства детей с видами ядовитых растений и грибов. Затем дать задание зарисовать их в тетради. После этого можно провести групповую работу по сортировке грибов. 
Затем учитель читает рассказ о случаях отравления ядовитыми растениями или грибами с описанием признаков отравления (слабость, сухость во рту, тошнота, сердцебиение, потеря сознания). Нужно разобрать с детьми правила поведения в случае отравления. 

Сообщить взрослым, если до этого были употреблены в пищу грибы или ягоды. 

Вызвать рвоту при первых признаках отравления. 

Немедленно вызвать «скорую помощь» (токсикологическую бригаду).

Урок 14

ПИЩЕВЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ, ИХ ПРИЗНАКИ

И ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ В ЭКСТРЕННЫХ СИТУАЦИЯХ

Задачи урока:

1. Объяснить, в каких случаях и какие продукты могут вызвать пищевые отравления. 

2. Научить распознавать первые признаки пищевых отравлений. 

3. Научить оказывать себе и окружающим первую помощь при пищевых отравлениях. 

4. Сформулировать правила сохранения пищевых продуктов.

Содержание урока:

1. Обобщающий опрос по теме. 

2. Групповая работа по правилам гигиены питания. 

3. Отчет по групповой работе и награждение.

Информация для учителя
Настоящий урок завершает раздел, посвященный гигиене питания, поэтому можно сделать его обобщающим, тем более что сведения о гигиене питания, сохранении продуктов и первой помощи при различных видах пищевых отравлений уже изучались на предыдущих уроках. Начать урок следует с опроса. Это позволит учителю выяснить, насколько дети владеют материалом в соответствии с теми учебными целями, которые сформулированы выше. 
Затем стоит закрепить эти знания, для чего используется групповая работа с решением проблемных задач или ситуаций на тему гигиены питания. Детям предлагают списки или рисунки пищевых продуктов. Они должны определить, могут ли эти продукты быть причиной пищевого отравления, при каких обстоятельствах, какие при этом наблюдаются признаки отравления, как помочь при отравлении и, наконец, соблюдение каких мер предосторожности и гигиенических правил будет способствовать здоровому питанию. Групповая работа может завершиться отчетом группы, рекомендациями, стихами, сценками и т.д. Группам можно вручить дипломы «Знатоки правильного питания и гигиены», а затем разместить эти грамоты на особом месте в классе. 

Урок 15

ЧТО ДАЕТ НАМ ВОЗМОЖНОСТЬ ДВИГАТЬСЯ

(мышцы, кости, суставы, нервы, мозг)

Задачи урока:

1. Рассказать о роли мышц, костей, суставов в движении. 

2. Объяснить, что управляет всеми видами движения мозг человека.

Содержание урока:

1. Повторение: основные внутренние органы человека. 

2. Беседа о том, что мышцы и скелет дают возможность человеку двигаться: 

· Основные свойства мышц при движении.

· Практическая работа: как перемещаются мышцы под кожей?

· Изучение основных мышц человека.

3. Объяснение роли суставов в движении. 

4. Беседа о «командах мозга» и роли нервов в движении. 

5. Домашнее задание: нарисовать схему поступления «команд» к мышцам.

Информация для учителя
Урок начинается повторением темы «Основные внутренние органы человека (сердце, легкие, желудок и печень, почки, мозг и нервы)». Желательно, чтобы дети сами их вспомнили. 
Затем учитель спрашивает детей, почему же мы не видим эти органы и почему наше тело не «сминается» (повторение урока 1-го класса «Я и мой внутренний мир»). Ответ на вопрос может быть следующим: «Внутренние органы нам не видны потому, что они «упакованы» в мышечные и кожные покровы. Мышцы и кожа мягкие на ощупь. Однако наше тело не «сминается», потому что у него есть твердая опора – это костный каркас». 
Далее следует повторить вместе с детьми, что такое мышцы и для чего они предназначены. Продолжается знакомство с мышцами. Пусть дети посмотрят, как они перемещаются и выступают под кожей. Для этого ребятам предлагают несколько раз согнуть и разогнуть руку в локте. Затем можно продемонстрировать плакат, на котором показаны все мышцы человека, и подвести учеников к выводу, что мышцы находятся во всех частях тела и без них невозможно ни одно движение. В основе движений лежит способность мышц изменять свою длину: становиться то короче, то длиннее. Для наглядности можно продемонстрировать одежную резинку. 
В организме мышцы прикрепляются к костям скелета. Нетрудно догадаться, что мышцы при движении тянут за собой кости скелета. Каждая мышца выполняет вполне определенное движение. К примеру, бицепс приближает кулак к плечу, икроножная мышца позволяет встать на цыпочки, мышцы брюшного пресса – наклониться, а спины – разогнуться. 
Учитель предлагает детям попробовать сделать каждое из перечисленных движений. 
Между собой кости соединены суставами. Чтобы костям было легче двигаться в суставах, в них вырабатывается особая смазывающая жидкость. 
Детей просят посмотреть, как сгибаются и разгибаются руки в локтях, ноги в коленях, фаланги пальцев и т.д. 
Далее учитель обсуждает с детьми, как мы узнаем, какие именно мышцы надо сократить при выполнении того или иного движения, например, когда хотим играть в мяч, кататься на велосипеде или резко отдергиваем руку от горячего чайника. Кто управляет всеми этими процессами? Самый главный орган человека, центральный распорядитель – мозг. А кто же направляет приказы от мозга к мышцам и костям? Специальные проводники – нервы. Исполняют же приказы мозга мышцы и кости. 
Детям демонстрируется плакат, изображающий нервную систему человека.
Урок 16

ЧТО НУЖНО ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ РАБОТЫ.

КАК В ОРГАНИЗМЕ ОБРАЗУЕТСЯ ЭНЕРГИЯ

Задачи урока:

1. Вспомнить, что существует связь между питанием и энергией. 

2. Объяснить, что существует связь между энергией и движением. 

3. Обосновать, что углеводы и жиры являются основными источниками энергии.

Содержание урока:

1. Повторить, на что расходуются питательные вещества. 

2. Повторно рассмотреть плакат, показывающий вклад в структуру организма человека различных питательных веществ; вспомнить их связь с движением и развитием. 

3. Объяснение учителя: роль жиров и углеводов в образовании энергии. 

4. Обсуждение с детьми вопроса «Можно ли жить, не питаясь?» (например, медведь в зимней спячке или куколка бабочки). 

5. Домашнее задание: небольшое эссе или рисунок на тему «К чему ведет малоподвижный образ жизни и избыток пищи?».

Информация для учителя
Начать урок следует с повторения того, что питание поддерживает физическое здоровье. Затем учитель просит детей объяснить фразу «Не хватает энергии» и подумать, откуда ее можно взять. Следует добиться ответа, что энергию мы получаем из пищи. Питательные вещества расходуются на дыхание, движение, рост организма. Чем больше человек двигается, тем больше ему нужно пищи. 
Учитель вновь предлагает детям рассмотреть плакат, отражающий вклад в структуру организма человека различных питательных веществ, и спрашивает, что происходит в организме, когда не хватает какого-нибудь из них (не хватает витаминов – слабость, вялость; пища не содержит белков – ребенок плохо растет; мало углеводов и жиров – нет сил на физическую работу, занятия спортом и физкультурой). 
Детей нужно подвести к тому, что жиры и углеводы – основной источник энергии для человека. Причем важно потреблять как растительные, так и животные жиры. Учеников просят вспомнить практическую работу, выполнявшуюся на уроке «Болезни и неправильное питание». В каких продуктах содержатся жиры, а в каких – углеводы? Пусть каждый вернется к собственной таблице, а затем вместе с детьми составляется общая таблица на доске. 
Запасы углеводов быстро уменьшаются при выполнении интенсивной работы. При этом жиры начинают превращаться в углеводы. Однако бывает, что углеводов с пищей поступает больше, чем тратится на физическую активность. В этом случае углеводы превращаются в жиры и откладываются в организме «про запас». 
Итак, чтобы жить, двигаться, расти, всем живым организмам необходимы питательные вещества в достаточном объеме. Однако у детей может появиться сомнение в правильности этого утверждения. Ведь медведь зимой спит – значит, обходится без еды. Но, во-первых, перед зимним сном медведь много ест и прибавляет в весе, при этом питательные вещества откладываются про запас. Во-вторых, во время сна он не двигается, поэтому питательные вещества расходуются экономно. 
Групповая работа: детям раздают карточки с различными ситуациями, затем они обсуждаются в классе. 

Рассмотрите ситуацию: человек много ест и мало двигается. Как расходуется энергия? Что происходит с питательными веществами? Что происходит с человеком? 

Ситуация та же, но человек решил похудеть. Что ему надо делать, чтобы похудеть, и почему? 

Гусеница прожорлива, она толстая, запасла впрок питательные вещества. Для кого? Скоро она превратится в куколку, а куколка через некоторое время станет бабочкой. Подумайте: нужно ли питаться куколке? Откуда она может взять питательные вещества?

Урок 17

МЫШЦЫ И ТРЕНИРОВКА.

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА И ДРУГИЕ ВИДЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

Задачи урока:

1. Рассказать о значении мышц для человека. 

2. Определить основные виды физической активности. 

3. Объяснить, что развитие и укрепление мышц связано с тренировками. 

4. Обосновать важность ежедневной утренней зарядки.

Содержание урока:

1. Повторение сведений о мышцах. 

2. Обсуждение с детьми значения мышц для человека. 

3. Обсуждение необходимости тренировки мышц. 

4. Групповая работа по составлению схемы «Виды физической активности». 

5. Беседа о необходимости утренней зарядки. Примерный комплекс упражнений для утренней зарядки. 

6. Подведение итогов урока. 

7. Домашнее задание: выполнить утреннюю зарядку. Детям предлагается примерный комплекс упражнений на 6–12 минут (см. приложение).

Информация для учителя
В начале урока повторяется материал предыдущего занятия. Что дает нам возможность двигаться? Какое свойство мышц лежит в основе движений? 
Далее учитель просит детей подумать о значении мышц для человека (движение, выполнение любой работы, мимика лица – улыбка, огорчение и т.д., защита внутренних органов от повреждений). Ответы записываются на доске. 

Детей просят подумать, почему одни ребята могут долго выполнять любые физические упражнения либо физическую работу, а другие быстро устают. 
Обобщив их ответы, можно сделать вывод, что у этих ребят более сильные мышцы, они более выносливы, быстрее бегают, дальше всех прыгают. К примеру, спортсмены набираются сил, не валяясь на кровати, а упражняясь. Готовясь к соревнованиям по бегу на 5 км, спортсмен каждый день пробегает по 10–15 км. Такие физические упражнения изо дня в день называются тренировкой. Учитель предлагает детям привести еще примеры тренировок. 
Развивают и укрепляют мышцы длительные тренировки, но не все имеют возможность заниматься в спортивных секциях, а быть сильными, выносливыми, иметь красивую осанку хотят все. Добиться этого можно, если заниматься любым видом физической активности. 

Групповая работа: составить схему «Виды физической активности». Задание общее. Каждая группа получает по чистому листу и составляет на нем свою схему, а затем представитель от группы защищает ее. Учитель выбирает наиболее полную схему, и дети зарисовывают ее в тетрадях. Схема выглядит примерно так.
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Далее можно обсудить с детьми один из видов физической активности – утреннюю зарядку. Ночью мы спим, наше тело отдыхает, и, чтобы включиться днем в работу, нужно с утра проделать несколько гимнастических упражнений. Это называется утренней зарядкой. Она заставляет кровь быстрее течь по сосудам, мышцам помогает наполниться силой, легким сильнее вдыхать воздух, а желудок готовит к перевариванию пищи. 
Подводятся итоги урока. Первый шаг к здоровью – утренняя гимнастика. Второй шаг – физкультура и занятия спортом. Третий шаг – работа на свежем воздухе и подвижные игры. 

Урок 18

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, ФИЗКУЛЬТУРА, СПОРТ

Задачи урока:

1. Доказать необходимость всех видов физической активности для сохранения здоровья. 

2. Научить играть в подвижные игры, определить их пользу для укрепления здоровья. 

3. Убедить, что сила и выносливость невозможны без физкультуры и спорта.

Содержание урока:

1. Повторение видов физической активности и понятия «тренировка». 

2. Обсуждение с детьми, что такое подвижные игры, какие подвижные игры они знают. Проведение одной из подвижных игр. 

3. Групповая работа: классификация летних и зимних видов спорта. 

4. Объяснение учителя: важность физкультуры для укрепления организма. 

5. Подведение итогов урока. Загадки со спортивной тематикой (см. приложение).

Информация для учителя

Урок начинается с повторения. Учитель задает детям вопросы: зачем необходимо тренировать мышцы? Какие виды физической активности вы можете назвать? Для чего необходима физическая активность? (Для укрепления мышц, повышения устойчивости к заболеваниям, улучшения дыхания и сердечной деятельности, улучшения на¬строения, то есть улучшения и укрепления здоровья.) 
Затем повторяется схема «Виды физической активности» и предлагается продолжить ее заполнение на этом уроке. 
Учитель спрашивает, что дети понимают под подвижными играми и какие игры они могут назвать. Ответы записывает на доске (прятки, лапта, езда на велосипеде наперегонки, бадминтон, теннис, катание на санках с горы, хоккей и т.д.), дополняя этот список. Одна из игр проводится на уроке, к примеру, «Ручеек» (примеры игр приведены в приложении). 
Далее учитель переходит к беседе с детьми «Как стать Геркулесом?». Геркулес – так звали легендарного героя древности. Он обладал необыкновенной силой и выносливостью. С той поры о сильном и мужественном человеке говорят: «Настоящий Геркулес». Чтобы стать таким, необходимо заниматься физкультурой и спортом. Некоторые думают, что только мальчики должны быть сильными и выносливыми, но крепкие мышцы и хорошая выносливость нужны и девочкам, от них зависит правильная осанка, а значит, и красивая фигура. Какие виды спорта знают ребята и какими они хотели бы заниматься? 
Групповая работа: назвать виды спорта. Первая группа называет летние виды спорта с мячом, вторая – остальные летние виды спорта, третья – зимние виды спорта, связанные с ледяным катком, четвертая – зимние виды спорта, связанные со снежной трассой. Результаты заносятся в таблицу.
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Завершается урок выводом, что для укрепления своего организма не обязательно серьезно заниматься каким-то видом спорта, можно выполнять любые общеукрепляющие упражнения и не забывать делать утреннюю гимнастику. Во время прогулки не просто сидеть на лавочке, а играть в подвижные игры, бегать, кататься на велосипеде, заниматься на турнике, прыгать в длину, играть в бадминтон и т.д. 

Урок 19

ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТА ДОМА, В САДУ, НА ПРИШКОЛЬНОМ УЧАСТКЕ.

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО?

Задачи урока:

1. Убедить, что физическая работа способствует развитию силы и выносливости. 

2. Объяснить необходимость и важность для здоровья выполнения любой домашней работы.

Содержание урока:

1. Повторение видов физической активности. 

2. Разбор пословиц и поговорок о труде. 

3. Работа в парах: виды физической работы дома, в саду и т.д. 

4. Объяснение учителя о важности выполнения физической работы дома, в саду и т.д. 

5. Продолжение работы в парах: почему важно выполнять физическую работу?

Информация для учителя
В начале урока – повторение схемы «Виды физической активности». Продолжить его можно обсуждением поговорок и пословиц: «Человек от лени болеет, а от труда здоровеет», «Труд не калечит, а лечит», «Труд приносит здоровье, а лень – пороки». Учитель просит детей объяснить, как они понимают эти пословицы. 
Затем дается задание каждому ученику индивидуально написать на листочке, какую работу он выполняет дома, на пришкольном участке, в саду, а потом обсудить эти списки в парах. 
Нужно объяснить детям, что, оказывается, тренируют мышцы не только занятия физкультурой и спортом. Отличными тренировками могут стать помощь родителям по дому, работа в школьной или домашней мастерской, на садовом участке. Занимаясь физическим трудом, вы заставляете работать попеременно большое количество мышц. Вскопал, например, грядку или напилил дров – развивается выносливость; принес ведро картошки или дрова для печки – прибывает сила; сбегал за лекарством в аптеку – развивается быстрота. 
В конце урока – возвращение к индивидуальным спискам и обсуждение в парах, а затем в группах вопросов: как работа влияет на здоровье, на учебу и на твою будущую самостоятельную жизнь? 

Урок 20

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ЗАЛОГ ДОЛГОЛЕТИЯ

Задачи урока:

1. Разъяснить, что любая физическая активность ведет к долголетию. 

2. Обсудить, как организовать свою работу, чтобы избежать утомления.

Содержание урока:

1. Повторение видов физической активности и их значение для здоровья. 

2. Чтение рассказа Г.Н. Сперанского «Секрет долголетия». 

3. Обсуждение рассказа Г.Н. Сперанского. 

4. Обсуждение с детьми, как лучше отдохнуть при выполнении домашнего задания. 

5. Подведение итогов урока. 

6. Домашнее задание: придумать поговорку, стихотворение или рисунок о здоровом образе жизни.

Информация для учителя
Открыть урок можно небольшим стихотворением И.Семеновой: 

Стадион, бассейны, корты,

Зал, каток – везде вам рады.

За старания в награду

Будут кубки и рекорды,

Станут мышцы ваши тверды.

Только помните: спортсмены

Каждый день свой непременно

Начинают с физзарядки.

Не играйте с дремой в прятки,

Быстро сбросьте одеяло,

Встали – сна как не бывало.
Прочитав стихотворение, учитель обсуждает с детьми, почему малоподвижный образ жизни вреден для здоровья. 
Далее учитель читает небольшой отрывок из беседы с академиком, ученым-медиком Г.Н. Сперанским «Секрет долголетия». 
«Часто меня спрашивают: вот вы прожили долгую жизнь и ни разу серьезно не заболели. В чем заключается ваш секрет? И я отвечаю на это: у меня есть «тайное оружие» – физическое воспитание. Спорт вошел в мою жизнь достаточно рано. Мне нравится кататься на коньках. Лишнего времени не имел, так что иной раз выходил на лед ночью и катался в одиночестве. А лыжи! Вообще я считаю их идеальным видом спорта. Лыжня, вьющаяся между елями, – это дорога здоровья. Скользишь на лыжах и пьешь лечебный лесной воздух. Я занимался фактически всеми видами спорта. Например, ездой на велосипеде… Сегодня мне 95 лет, и у меня достаточно сил, чтобы работать без оглядки на себя, с полной отдачей. Кто-нибудь, видимо, скажет: это исключительная работоспособность. Нет, не исключительная. Каждый человек обязан бороться за долголетие, обязан думать о том, чтобы в преклонном возрасте сохранить бодрость, хорошее настроение, спортивную форму. 
Если кто-то из вас еще не дружит со спортом, измените скорее свою позицию: начинайте заниматься спортом уже сегодня, не откладывайте даже на понедельник! Помните только об одном: любая система тренировок заключается в постепенном увеличении нагрузок, поэтому осторожно повышайте нагрузки и не спешите переходить к более сложным физическим упражнениям». 
После прочтения рассказа детям можно задать следующие вопросы: 

1. О каком секрете сохранения работоспособности рассказывает Г.Н. Сперанский? 

2. Какими правилами тренировки пользовался ученый? 

3. Каким видом спорта ты занимаешься или хотел бы заниматься?

Затем обсудить с ребятами, как можно лучше отдохнуть при выполнении домашних заданий (сделать несколько физических упражнений, выполнить любую работу по дому, покататься на велосипеде, подтянуться на турнике…). 
Учитель объясняет детям, что надо приучить себя делать перерывы в работе через каждые 40–45 минут, а если у тебя плохое зрение, то через 20–25 минут. 
Вы, наверное, замечали, что трудно долго стоять или сидеть на одном месте, поэтому, чтобы предотвратить переутомление при выполнении домашних заданий, можно сделать 10 приседаний или 10 наклонов. 
В конце урока класс обсуждает дошедшее до наших дней изречение, которое в Древней Греции было высечено на скале: «Если хочешь быть сильным – бегай, хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай». Правильно ли, по мнению ребят, это утверждение? Ученики объясняют, как они его понимают. 

Урок 21

ЗАБОЛЕВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ,

КАК ИХ ИЗБЕЖАТЬ

Задачи урока:

1. Выявить основные заболевания двигательной системы. 

2. Объяснить, что такое правильная осанка и как научиться ее сохранять. 

3. Обсудить, какие заболевания влечет за собой неправильная осанка. 

4. Рассказать, что такое плоскостопие и как избежать этого заболевания.

Содержание урока:

1. Повторение правил сохранения красивой осанки. 

2. Объяснение учителя: какие заболевания влечет за собой неправильная осанка. 

3. Работа в парах: охарактеризовать осанку своего соседа по парте. 

4. Домашнее задание: выполнение упражнений, которыми можно исправить осанку. 

5. Рассказ учителя еще об одном заболевании двигательной системы – плоскостопии. 

6. Домашнее задание: проверь, есть ли у тебя плоскостопие. Определить это можно так: намазать стопу подсолнечным маслом и поставить на лист бумаги, хорошо впитывающей масло. Через 1–1,5 минуты снять ногу с бумаги и внимательно рассмотреть отпечаток. Если он имеет форму боба, это свидетельствует о нормальных стопах; если же отпечаталась вся стопа, это признак имеющегося или начинающегося плоскостопия.

Информация для учителя

Следующие два урока посвящены заболеваниям двигательной системы. 
Детям предлагается задание: «Перечислите, какие заболевания двигательной системы вы знаете (проходили в прошлом году; есть у вас, у родителей, у друзей и т.д.)». У каждого в тетради будет свой список. Учитель обобщает результаты и записывает на доске. 
Возможно, у многих в списке окажется неправильная осанка. Поэтому далее можно провести работу в парах: охарактеризовать осанку своего соседа по парте. Для этого надо встать спиной к стене так, чтобы пятки, икры ног, ягодицы и спина плотно прилегали к ней. Сосед по парте должен измерить прогиб позвоночника в области шеи и поясницы. При правильной осанке глубина этих прогибов должна быть примерно одинаковой – около 4 см. 
Затем повторяется материал первого года обучения о том, как можно исправить нарушения осанки и что для этого необходимо делать ежедневно. Этих правил не много, и детям полезно записать их в тетради. 

Не сгибаться при письме за партой. 

Не опускать плечи и не сутулиться при ходьбе. 

Спать на жесткой постели и низкой подушке. 

Учебники и другие тяжелые вещи лучше носить за спиной в рюкзаке или ранце. 

Заниматься физической культурой для укрепления мышц туловища.
Детям нужно рассказать, что неправильная осанка не только уродует человеческое тело, но и препятствует нормальной работе внутренних органов: сердце находится в сжатом состоянии и работа его затруднена; легкие не способны полностью использовать свои резервы; органы пищеварения сдавлены. 
Тем, у кого неправильная осанка, можно порекомендовать упражнения для ее исправления (см. приложение). Упражнения пишут на карточках-памятках и раздают каждому ученику в качестве домашнего задания. Они также будет хорошей разминкой, которую полезно проводить при выполнении дома уроков и т.д. 
Затем учитель рассказывает детям еще об одном заболевании двигательной системы – плоскостопии. Плоскостопие, или уплощение стоп, возникает из-за ношения неудобной обуви, избыточного веса тела, перетаскивания тяжестей. Как предотвратить это заболевание? Прежде всего надо стараться избегать того, что приводит к плоскостопию. Очень полезно ходить и бегать босиком по траве, по песку, прыгать на носках, делать массаж стоп. На следующий урок дети должны принести вату, бинт, ровные палки или дощечки, косынку. 

Урок 22

ТРАВМЫ, ПЕРЕЛОМЫ, МЫШЕЧНЫЕ РАСТЯЖЕНИЯ.

КАК ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ

Задачи урока:

1. Вспомнить основные заболевания двигательной системы. 

2. Научить оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, ссадинах, растяжениях и переломах.

Содержание урока:

1. Повторение изученных ранее заболеваний двигательной системы. 

2. Разъяснение понятия «травма». 

3. Рассказ учителя о первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах. 

4. Работа в парах по оказанию первой помощи при кровоточащих ранах. 

5. Разъяснение учителя, в чем отличие открытого перелома от закрытого. 

6. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах, вывихах, растяжениях. 

7. Работа в парах по оказанию первой помощи при вывихах, растяжениях, переломах.

Информация для учителя
Начать урок можно с повторения изученных заболеваний двигательной системы. Затем спросить у детей: какие заболевания двигательной системы, названные детьми на прошлом уроке, еще не обсуждали на занятиях? Какие заболевания двигательной системы возникают по неосторожности самого человека, других людей, из-за опасных ситуаций на дорогах и т.д.? Учитель подводит учеников к тому, что эти виды заболеваний называются травмами. 
Далее детям предлагается пояснить, что они понимают под термином «травма». Травма – это любое повреждение, легкое (ушиб, ссадина, растяжение, порез) или тяжелое (перелом, сдавливание). 
Из-за внезапности травм люди часто теряются, пугаются или действуют неумело. Но если вовремя и правильно оказать медицинскую помощь, то можно избежать серьезного ухудшения здоровья и даже гибели человека. 
Если ты поранился или тебя укусило животное и из раны течет кровь, не надо пугаться, плакать, впадать в панику. Необходимо быстро обработать края раны йодом или зеленкой. (Эти правила можно сначала проговорить, а затем попросить детей зарисовать их в виде последовательных рисунков.) 
Если ты находишься дома или поблизости и можешь быстро прийти домой, действовать нужно так. 

1. Осторожно снять одежду и обтереть края раны чистой влажной тканью. 

2. Сделать ватный тампон: взять кусочек ваты или бинта, намотать на палочку. 

3. Обмакнуть тампон в йод или зеленку и смазать края раны. Будет больно, но зато погибнут микробы, которые попали на кожу вокруг раны. Саму ранку йодом смазывать нельзя. 

4. Чтобы грязь и микробы не попали в обработанную рану, а также чтобы рана меньше болела, ее нужно прикрыть: забинтовать или заклеить бактерицидным лейкопластырем.
А что делать, когда нет ни йода, ни зеленки и отсутствуют любые обеззараживающие средства? Можно накрыть ранку чисто вымытым листом подорожника, лопуха, березы и закрепить лист с помощью ленточки, тесемки, травинки. Затем как можно скорее обратиться в травмопункт к врачу или фельдшеру. 
Работа в парах: обработка и перевязка в случае травмы пальца, руки, ноги, колена, локтя и т.д. 
Затем можно перейти к изучению более тяжелых травм. 
При падении или внезапном сильном ударе человек может сломать кость. Такая травма называется переломом. 
Переломы бывают закрытыми и открытыми. Если осколки кости прорвали кожу и видны из кровоточащей раны, то такой перелом называется открытым. В этом случае нужно попытаться остановить кровотечение и обработать края раны. Чаще перелом бывает закрытым. При этом осколки не видны, но поврежденная нога или рука сильно болит, быстро отекает – и на месте перелома возникает бугор. 
На доске вывешивается плакат с написанными или нарисованными правилами оказания первой помощи при переломах. 

Правила оказания первой помощи:

Позвать на помощь взрослых. 

Обеспечить покой поврежденной конечности, чтобы обломки кости не могли двигаться и вызывать боль. 

Далее наложить шину – или ровную дощечку, или длинные ровные палки – на поврежденные места так, чтобы их середина была на месте перелома, а края захватывали два сустава. (Повторить с детьми, что такое суставы.) 

Затем обернуть место перелома чем-нибудь мягким. 

Сломанную руку можно зафиксировать с помощью косынки или прибинтовать к туловищу, а ногу осторожно привязать к здоровой ноге. 

Затем обязательно вызвать скорую помощь и показать пострадавшего врачу.

Часто при падении человек не ломает, а только подворачивает ногу. В этом случае может случиться вывих сустава или растяжение связок. (Вспомнить с детьми, что такое сустав.) Вывих – это тоже смещение костей, но без перелома, а внутри сустава. При этом поврежденный сустав болит, отекает и имеет необычный вид. Если сустав выглядит как обычно, а движения болезненны, то это скорее всего растяжение связок. При оказании первой медицинской помощи необходимо обеспечить покой и приложить холод к поврежденному месту. На ногу следует наложить шину, а руку зафиксировать с помощью косынки или прибинтовать к туловищу. После этого пострадавшего следует доставить к врачу в травмопункт. 
Работа в парах: оказание первой медицинской помощи при переломах, вывихах и растяжениях. 

Урок 23

НЕПРЕРЫВНОСТЬ ЖИЗНИ

Задачи урока:

1. Объяснить, что жизнь всего живого на земле, в том числе и человека, продолжается от одного поколения к другому. 

2. Сформулировать значение понятий «поколение», «семья», «родители», «дети», «родственники», «родословная». 

3. Научить составлять свою родословную.

Содержание урока:

1. Письменное задание «Из кого состоит моя семья» – с опережающим заданием указать даты рождения членов семьи (бабушек, дедушек, пап, мам, братьев, сестер и свою). 

2. Составление на доске общей схемы поколений семьи, определение понятия «поколение». 

3. Рассказ учителя о роли разных поколений в жизни нашей страны. 

4. Диалог учителя и школьников о семье, близких и дальних родственниках, определение понятий «семья», «родственники» (близкие и дальние). 

5. Групповая работа: составление схемы родства (по образцу схемы «Родословная») между учеником и его двоюродным братом или сестрой. 

6. Домашнее задание: составить схему родословной своей семьи.

Информация для учителя

Урок после повторения пройденной темы следует начать с небольшого письменного задания. Каждый ученик в своей тетради пишет о своей семье: из кого она состоит, кто его родители, кто родители его родителей, то есть дедушки и бабушки, и кто дети. Перед этим можно дать опережающее задание узнать и записать даты рождения всех членов семьи. После выполнения письменного задания учитель просит детей расположить членов своей семьи по возрасту. Затем, после окончания этой работы, вместе с учениками на доске составляет следующую схему.
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Учитель обращает внимание детей на то, что их родители были детьми их дедушек и бабушек, а те, в свою очередь, – детьми прабабушек и прадедушек. Таким образом, жизнь продолжается от одних к другим. Время жизни, за которое дети становятся родителями, потом дедушками и бабушками, мы называем жизнью поколения, а всех людей, родившихся в один и тот же период времени, – поколением. 
Нужно рассказать детям, что каждое поколение людей оставляет на земле свой след. Например, их прадедушки и прабабушки воевали за нашу Родину в Великую Отечественную войну, поколение дедушек и бабушек осваивало космос, создавало персональные компьютеры и т.д. И поколение сегодняшних школьников тоже создаст что-то важное, например, победит тяжелые болезни (рак, СПИД) или полетит на Марс. Можно зачитать небольшой отрывок на эту тему. 
Продолжая разговор о семье, учитель поясняет детям, что семьи могут быть очень большие и очень маленькие. Это зависит от того, представители скольких поколений живут вместе. Можно спросить, есть ли в классе семьи, где вместе живут родители, дети и дедушки, бабушки, а может быть, и прадедушки и прабабушки. Возможно, они не живут вместе, но тесно общаются, часто бывают в гостях друг у друга, а ребята ездят к ним на каникулы. Учитель обобщает, что люди, образующие семью, – это самые близкие родственники. Но мы знаем, что бывают и более дальние родственники. Кого из них могут назвать ученики? Большинство детей правильно назовут двоюродных и троюродных сестер и братьев, а также родственников своих родителей и своих дедушек и бабушек. Если останется время, можно провести небольшую групповую работу. 
Групповая работа: составить схему родства между учеником и его двоюродной сестрой или братом. Группам раздают образцы схем для составления родословных.
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В заключение урока пусть дети перерисуют эту схему в свои тетради. 

Урок 24

РОЖДЕНИЕ. ЧТО ЗНАЧИТ РАСТИ И РАЗВИВАТЬСЯ?

Задачи урока:

1. Объяснить, что жизнь человека начинается еще до рождения. 

2. Определить, что после рождения на свет ребенок продолжает расти и развиваться. 

3. Обосновать, что при росте ребенка увеличиваются размеры и вес его тела. 

4. Объяснить, что при развитии у ребенка появляются новые качества (умение ходить, разговаривать, читать, писать, считать и т.д.).

Содержание урока:

1. Вопрос учителя к детям: какой день в году является для каждого из вас самым важным и почему? 

2. Обобщение учителя: рождение человека – это начало его жизни на земле. Диалог о празднике Рождества. 

3. Вопрос учителя: как выглядят новорожденные младенцы и как они изменяются? 

4. Практическая работа с трафаретом детской ладошки или ступни. Заполнение таблицы роста и веса ученика в тетради. 

5. Вопрос учителя о том, какие качественные изменения происходят с маленьким ребенком. Определение понятий «рост» и «развитие». 

6. Обобщение учителя о связи роста и развития в жизни ребенка.

Информация для учителя
После проверки домашнего задания, в ходе которой стоит отметить тех учеников, которые смогли составить свои родословные, отражающие участие нескольких поколений, учитель спрашивает ребят о том, какой день в году для них самый важный, как он называется. Конечно, все дети или большинство назовут свой день рождения. Почему они так считают? Многие ответят, что из-за подарков. Тогда стоит задать еще один вопрос: что же отмечают близкие в этот день? 
Если дети не справятся, учитель помогает им, объясняя, что в этот день отмечается годовщина прихода человека в этот мир, то есть его рождения. Обобщает, что для каждого человека этот день самый важный и самый замечательный, потому что в этот день началась его жизнь на земле. 
Можно спросить школьников: а какой еще общий праздник, посвященный этому событию, мы празднуем? Конечно, речь идет о Рождестве. Можно сказать детям, когда, в какие числа наступает Рождество. 
Учитель спрашивает школьников: есть ли среди них те, у кого недавно появились маленькие брат или сестра? Помнят ли они день, когда те родились? Какие чувства они испытали? Как малыши выглядели, когда их привезли домой из родильного дома? Дети не затруднятся с ответами. Они расскажут, что новорожденные были очень маленькими, беспомощными, много плакали, спали и ели. Однако через некоторое время младенцы изменяются. Что с ними происходит? Они растут. Учитель спрашивает ребят, понимают ли они, что это за процесс? Если не ответят правильно, поясняет, что рост связан с увеличением размеров и веса тела. 
Практическая работа: заранее сделать трафарет ладошки или ступни годовалого ребенка и попросить детей сравнить, как изменились их ладони и ступни с возрастом. 
Учитель поясняет детям, что они еще не остановились в росте и будут расти дальше, пока не станут взрослыми. Рост человека останавливается в 18–20 лет. Когда человек растет, он не только увеличивается в размерах, его вес тоже становится больше. В тетрадях на последней странице составляется таблица, куда школьники будут заносить свои изменения в росте и весе каждые полгода; определяются даты этих замеров. 
Продолжается урок вопросом об изменениях, которые происходят с младенцем. Учитель спрашивает: что еще происходит с маленьким ребенком, только ли увеличение размеров и веса? Многие из учеников ответят, что, когда настает определенное время, ребенок начинает ходить, говорить. Потом он пойдет в школу, научится читать, писать и считать. 
Педагог обобщает ответы детей, отмечая, что с маленьким ребенком происходят не только количественные изменения (увеличение размеров и веса тела), но и качественные: появляется умение ходить, говорить и т.д. Эти качественные изменения называются развитием. Нужно объяснить детям, что рост и развитие связаны между собой. Рост ребенка предшествует появлению новой функции, новых свойств, например, умения ходить и говорить. Ребенок растет непрерывно, а развивается скачкообразно до тех пор, пока он не станет взрослым. Детям предлагается в ходе групповой работы рассортировать карточки с ситуациями, в которых обозначены процессы роста и процессы развития. 
Урок 25

ЧТО НЕОБХОДИМО МАЛЕНЬКОМУ РЕБЕНКУ,

ЧТОБЫ ВЫРАСТИ ЗДОРОВЫМ

Задачи урока:

1. Объяснить, что нормальные рост и развитие ребенка возможны при его правильном питании. 

2. Доказать, что для нормального развития ребенка необходимы его контакты с окружающей средой и общение с другими людьми. 

3. Научить обращаться с маленькими детьми.

Содержание урока:

1. Групповая работа по анализу опережающего задания. 

2. Обобщение результатов работы групп на доске. 

3. Повторение учебного материала по теме «Питание». 

4. Рассказ учителя о чудесных свойствах молока. 

5. Диалог учителя с учениками о необходимых условиях нормального развития ребенка (контакты с окружающей средой, общение с людьми). 

6. Чтение отрывков из сказки Р.Киплинга «Маугли». 

7. Практическая работа «Ухаживаем за младенцем». 

8. Домашнее задание: повторить различные элементарные процедуры ухода за младенцем на своих игрушках.

Информация для учителя
До проведения урока следует дать ученикам три опережающих задания. Они должны взять интервью у своей мамы, задав ей вопрос о том, какие основные действия необходимо выполнять, чтобы грудной ребенок нормально рос и развивался. Ответы своих мам дети должны записать в тетрадь. Второе задание: попросить маму научить выполнять какое-нибудь действие по уходу за маленьким ребенком, например пеленание, купание, укачивание и т.д. (можно распределить заранее, кто из учеников или какая группа ребят осваивает ту или иную процедуру по уходу за младенцем). Третье задание: каждая группа должна принести на урок куклу и необходимые предметы для того, чтобы продемонстрировать эти процедуры всему классу. 
Урок начинается с групповой работы. 
Групповая работа: проанализировать результаты интервью каждого, обобщить их и сделать сообщение. Доску нужно разделить на части по числу работающих групп, учитель записывает их ответы на доске. Затем приглашает к доске ученика, чтобы он выделил общие правила, прозвучавшие в каждом ответе. Подробнее нужно остановиться на самом важном правиле – полноценном питании маленького ребенка. Вспомнить вместе с детьми материал, который проходили на уроках, посвященных изучению питания. Пусть дети ответят на вопросы, какие элементы пищи должны быть в полноценном питании. Учитель спрашивает, в составе каких продуктов есть эти элементы. Обращает внимание детей на то, что маленький ребенок не может есть взрослую пищу. Нужно рассказать, что все необходимые элементы питания для ребенка содержатся в замечательном продукте – молоке, которое содержит и белки, и углеводы, и жиры, и витамины, и неорганические соли, особенно соли кальция, необходимые для роста костей. Самый лучший продукт для младенца – это материнское молоко, но если по каким-то причинам оно отсутствует, то ребенка вскармливают искусственными смесями, которые ученые научились составлять, изучив состав материнского молока. 
Далее перейти к разбору следующих важных условий, необходимых для здорового развития ребенка. Если они записаны на доске, можно воспользоваться этой записью, если нет, следует дополнить ответы детей. Главных условий нормального развития два: сенсорный (посредством органов чувств) контакт с окружающей средой и общение с окружающими людьми. Необходимо обратить внимание школьников на то, что у младенца должны быть игрушки. Осматривая, ощупывая их, ребенок развивает свое восприятие мира и вместе с тем развивает свой мозг. Можно попросить ученика, у которого есть маленькая сестра или брат, рассказать, как играет ребенок и как он огорчается, если ему не дали игрушек. Не менее важно разговаривать с малышом: пусть он еще не понимает слов, но постепенно вслушивается в речь старших, запоминает звуки и слова и со временем станет их произносить. Учитель читает детям отрывки из сказки Р.Киплинга «Маугли», в которых говорится о том, что, общаясь с дикими животными, Маугли забыл человеческий язык, и объясняет, что это соответствует действительности. Если ребенок растет в изоляции от человеческого общения, он плохо говорит или не говорит совсем. Затем ученики записывают в тетрадь основные правила нормального роста и развития ребенка: полноценное питание, контакт с окружающей средой, общение с окружающими людьми. 
В заключение урока проводится практическая работа. Пусть представители от каждой группы продемонстрируют всему классу те практические навыки по уходу за ребенком, которым их научили дома: пеленание, купание и т.д. На дом можно дать задание повторить эти действия каждому на своих игрушках, а на следующем уроке проанализировать, как у ребят это получилось. 
Урок 26

РЕЗЕРВЫ НАШЕГО ОРГАНИЗМА

Задачи урока:

1. Определить, что означает понятие «резервы организма человека». 

2. Выявить связь между здоровьем и резервами организма. 

3. Сформулировать основные правила сохранения и умножения резервов организма. 

4. Научить выполнять простые процедуры закаливания.

Содержание урока:

1. Уточнение учителем термина «резервы». 

2. Общая работа класса с «сундучком здоровья». 

3. Формулирование понятия «резервы организма». 

4. Блицинтервью на тему «Рецепты пополнения резервов организма, или Как стать здоровым». 

5. Групповая работа-конкурс: «Составляем проект по закаливанию организма». 

6. Подведение итогов конкурса.

Информация для учителя
На этом уроке стоит вернуться к образу, который использовался на уроках первого года обучения, когда рассматривались отношения человека и природы и речь шла о природных ресурсах. В «сундучок-кладовую» помещались карточки, на которых были обозначены различные природные ресурсы. Аналогичный прием уместен и на этом уроке, только на карточки заносятся другие ресурсы, относящиеся к здоровью человека. Например, здоровое сердце, желудок, печень и другие органы. Сначала следует в диалоге с учениками выяснить значение слова «резервы», пояснив, что под этим словом можно понимать запасы, ресурсы и т.д. Затем начинается работа с «сундучком». Ученики по числу карт достают из него карточки с обозначениями. Нужно дать им время на обдумывание ответа на вопрос, как соотносится то, что обозначено на карточке, с определением резерва, или ресурса, организма человека. Например, «здоровое сердце»: человеку от рождения дано здоровое сердце, которое будет служить ему долгие годы; и т.д. Когда все ученики ответят, можно попробовать всем вместе сформулировать понятие резервов организма: это определенный запас здоровья, который человек имеет от рождения, – и записать определение в тетрадь. Затем следует вернуться к «сундучку» и спросить учеников, что происходит с резервами, если они неразумно растрачиваются человеком. Резервы здо¬ровья уменьшаются, при различных неблагоприятных воздействиях организм не может сопротивляться – и человек заболевает. Вылечить болезнь – это значит вернуть организму то, что он потерял, то есть определенные запасы, или резервы, здоровья. Учитель спрашивает у школьников, что они знают о том, как сохранять и укреплять резервы организма или здоровья, что, по сути, одно и то же. Можно организовать на эту тему групповую работу или «блицинтервью». Ответы записываются на доске, среди них должны быть названы все темы, которые дети уже изучали (соблюдение гигиены личной и общественной, здоровая природа, здоровое питание, здоровый образ жизни, спорт, физкультура, закаливание, хорошее общение и т.д.). Из того, что назовут ученики, следует отобрать самые простые действия, относящиеся к закаливанию организма. 
Групповая работа: дети должны представить, как они будут выполнять ту или иную процедуру. Что для этого необходимо? (Спортивная одежда, коврик…) Пусть каждая группа подготовит список необходимого и продемонстрирует в виде образной сценки, как они выполнят эти процедуры (зарядку, купание, обтирание и т.д.). Жюри, в состав которого выбирают по одному человеку от каждой группы, оценивает выступление, присуждая участникам определенные места. 

Урок 27

КАК ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ КОМФОРТНО САМОМУ С СОБОЙ,

С РОДИТЕЛЯМИ, ДРУЗЬЯМИ, УЧИТЕЛЯМИ, ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ

Задачи урока:

1. Обсудить, какие качества придают человеку уверенность в себе: доброжелательность, правдивость, умение держать слово и выполнять свои обещания. 

2. Научить правильно оценивать свои возможности. 

3. Научить сдерживать свои отрицательные эмоции.

Содержание урока:

1. Чтение сказки Л.Н. Толстого «Белка и волк». 

2. Разбор двух различных ситуаций. 

3. Обсуждение, какие качества дают человеку уверенность в себе. 

4. Обсуждение, как правильно оценивать свои возможности и что для этого надо соблюдать. 

5. Групповая работа: режим дня деятельного и ленивого человека. 

6. Определение собственного настроения и обсуждение, почему важно испытывать положительные эмоции. 

7. Домашнее задание: сделать рисунок на тему «Нарисуй о себе что-то хорошее» или написать рассказ о людях, которые вызывают у вас восхищение.

Информация для учителя

Можно начать урок с прочтения сказки «Белка и волк» Л.Н. Толстого. 
«Белка прыгала с ветки на ветку и упала прямо на сонного волка. Волк вскочил и хотел ее съесть. Белка стала просить: «Пусти меня». Волк сказал: «Хорошо, я пущу тебя, только скажи мне, отчего вы, белки, так веселы. Мне всегда скучно, а на вас смотришь, вы там вверху все играете и прыгаете». Белка сказала: «Пусти меня прежде на дерево, а оттуда я тебе скажу, а то я боюсь тебя». Волк пустил, а белка ушла на дерево и оттуда сказала: «Тебе оттого скучно, что ты зол. Тебе злость сердце жжет. А мы веселы оттого, что мы добры и никому зла не делаем». 
Продолжается урок разбором двух различных ситуаций, связанных с поведением детей. 

1. «Вова был сильным мальчиком. Никого не боялся. Коту Ваське на хвост наступал. Бабушке грубил. Мама попросила Вову убрать в своей комнате – он сразу же забыл об этой просьбе. Пообещал тренеру прийти на тренировку, а сам пошел с друзьями кататься с горки. На следующий день сказал тренеру, что плохо себя чувствовал». 

2. «Петя учится с Вовой в одном классе. Он всегда со всеми разговаривает вежливо, никогда не обижает младших ребят и животных. Всегда помогает родителям по дому. Если пообещает прийти к определенному часу или возвратить книгу в срок, обязательно выполняет свое обещание. Если Петя не может выполнить свое обещание, то он честно говорит об этом».
Далее школьникам задают несколько вопросов, связанных с этими ситуациями. 
Какой из мальчиков более доброжелательный? Кто, Петя или Вася, не боится сказать правду? Кто из них умеет выполнять свои обещания и всегда держит слово перед другими людьми? Пусть дети подумают, с каким из этих двух мальчиков приятнее иметь дело. 
Затем учитель просит ребят сделать вывод: какими качествами должен обладать человек, чтобы с ним было комфортно общаться другим людям? Предположительно ответы могут быть следующие: это доброжелательность, правдивость, умение держать слово и выполнять обещания. 

Учитель объясняет, что эти качества дают человеку уверенность в себе. Уверенный в себе человек лучше относится к себе и окружающим. 
Затем спрашивает детей: почему, по их мнению, именно эта сказка была прочитана в начале урока? 
Далее следует обсудить с детьми, что важно ценить свое время и время других людей – и взрослых, и сверстников. Прежде чем начать любое дело, надо оценить свои возможности и научиться распределять свое время: сколько уходит на приготовление уроков, на помощь родителям по дому, на прогулки, игры, чтение книг, просмотр телепередач. Что необходимо для того, чтобы все успеть? Вполне возможно, дети ответят, что надо выполнять режим дня. 
Групповая работа: учитель предлагает детям составить режим дня для деятельного и для ленивого человека. Для этого составляют таблицу.
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В классе заполняются первая и вторая графы таблицы, а дома в течение недели пусть ребята заполнят третью графу. 
В конце урока детям предлагают обсудить, в какой компании они хотели бы сейчас оказаться: в веселой, рассказывающей смешные истории, или грустной, неинтересной, скучающей. Затем учитель объясняет, что у человека бывает много состояний, он может огорчаться, радоваться, злиться, испытывать боль, скуку, страх, интересоваться чем-то. Все это – эмоциональные состояния человека. 
Пусть дети определят, какое настроение у них сейчас и какие эмоции они испытывают (отметить галочкой). 
Мне хорошо. Мне плохо. 
Интересно. Неинтересно. 
Стараюсь. Не стараюсь. 
Радуюсь. Огорчаюсь. 
Не устаю. Устаю. 
Уверен в себе. Волнуюсь. 
Затем ученики подсчитают, чего больше получилось – «хорошо» или «плохо», и нарисуют лицо, которое отражает их настроение. На какое лицо приятнее смотреть – на улыбающееся или хмурое? Учитель объясняет, что важно уметь сдерживать свои отрицательные эмоции, потому что, когда у тебя хорошее настроение и ты испытываешь положительные эмоции, тебе становится и самому приятно, ты легко справляешься с трудностями, и другие люди рядом с тобой чувствуют себя хорошо. 
В конце урока подводится итог в виде краткой записи в тетради: 
«Чтобы чувствовать себя комфортно с самим собой и с другими людьми, надо: 

быть доброжелательным к другим людям; 

всегда быть правдивым; 

уметь выполнять обещания и держать слово; 

уметь оценивать свои силы и возможности при выполнении любого дела; 

стараться быть в хорошем настроении».

Урок 28

КАК ПРАВИЛЬНО РАЗГОВАРИВАТЬ

Задачи урока:

1. Обсудить основные правила эффективного общения с окружающими. 

2. Научить использовать вежливые слова в различных диалогах: с родителями, учителями, сверстниками, незнакомыми людьми. 

3. Сформулировать основные правила: как задавать вопросы и отвечать на них.

Содержание урока:

1. Повторение основных правил общения, с которыми дети знакомились в первый год обучения. 

2. Работа в группах: повторение правил эффективного общения. 

3. Чтение стихотворения С.Маршака «Ежели вы вежливы». 

4. Работа в парах: составление различных диалогов с использованием вежливых слов. 

5. Основные правила обращения с вопросом: 

·  игра «Закрытые и открытые вопросы»;

· составление диалога с использованием правил обращения с вопросом.

Информация для учителя
Урок посвящен повторению материала по общению, изучавшегося в предшествующем учебном году. Дети должны сами назвать пять основных правил общения. 

Называй друга по имени – и он будет к тебе обращаться так же. 

Будь вежлив – и у тебя будет много друзей. 

Будьте внимательны друг к другу. 

Умей внимательно слушать друга – и ты узнаешь много нового. 

Умей поставить себя на место другого – и ты сможешь понять его.
Затем группы получают проблемные задания на каждое из правил. 
Читается стихотворение С.Маршака «Ежели вы вежливы». 

Ежели вы вежливы и к совести не глухи,

Вы место без протеста уступите старухе.

Ежели вы вежливы

В душе, а не для виду,

В троллейбус

Вы поможете взобраться инвалиду.

И ежели вы

Вежливы,

То, сидя на уроке,

Не будете

С товарищем

Трещать, как две сороки.

И ежели вы

Вежливы,

Поможете

Вы маме

И помощь ей предложите

Без просьбы –

То есть сами.

И ежели вы вежливы,

То в разговоре с тетей,

И с дедушкой, и бабушкой

Вы их не перебьете.

И ежели вы вежливы,

То вам, товарищ, надо

Всегда без опоздания

Ходить на сбор отряда –

Не тратить же товарищам,

Явившимся заранее,

Минуты на собрание,

Часы на ожидание.

И ежели вы вежливы,

Тому, кто послабее,

Вы будете защитником,

Пред сильным не робея.

Знал одного ребенка я,

Гулял он с важной нянею.

Она давала тонкое 

Ребенку воспитание.

Был вежлив

Этот мальчик

И, право, очень мил:

Отняв у младших

Мячик,

Он их благодарил,

«Спасибо», – говорил.

Нет, ежели вы вежливы,

То вы благодарите,

Но мячика

У мальчика

Без спросу

Не берите.
Затем ребят можно попросить вспомнить все вежливые слова, которые они знают. Учитель записывает их на доске. 
Работа в парах: составить диалоги с родителями, учителем, сверстниками, с незнакомыми людьми, используя те вежливые слова, которые назвали дети. Примерные темы диалогов могут быть следующие. 

Вы на уроке не услышали задания. Как вы обратитесь к учительнице, чтобы уточнить его? 

Родители обещали сводить вас в зоопарк и забыли об этом. Как вы напомните им об этом? 

Вы дома забыли свой пенал. Как вы попросите у одноклассников запасные ручку и карандаш? 

Вас бабушка попросила прийти с прогулки в 3 часа. Как вы обратитесь к незнакомому прохожему на улице, чтобы узнать, который час? 

Вы звоните другу по телефону, трубку берет мама друга. Как вы вежливо попросите друга к телефону? 

К вам в гости пришли друзья. Как вы вежливо представите их своим родителям?
Затем следует обсудить еще один аспект эффективного общения – умение задавать вопросы и отвечать на них. Это помогает вести беседу, излагать свои мысли или рассказывать о своих чувствах. 
Во-первых, надо задавать вопросы, приглашающие людей к разговору. Эти вопросы должны быть открытыми и начинаться обычно со слов «что?», «как?». Закрытые вопросы не способствуют общению, потому что на эти вопросы можно ответить одним словом: «да» или «нет». Такие вопросы иногда полезны, чтобы закончить разговор. Можно провести игру, показывающую различие открытых и закрытых вопросов. Учитель вызывает одного ученика и просит его загадать какой-нибудь предмет: фрукт, овощ, животное и т.д., но никому не говорить, что именно он загадал. Остальные ученики стараются догадаться, что загадано. Они могут задавать лишь такие вопросы, на которые можно ответить только «да» или «нет». Затем подсчитывается, сколько вопросов понадобится классу, чтобы угадать предмет. После этого правила игры меняются. Теперь можно задавать любые вопросы. Единственный вопрос, который нельзя задавать, – «что это такое?». Ученик, загадавший слово, должен полно отвечать на вопросы. Снова подсчитывается, сколько вопросов понадобилось, чтобы найти загаданное слово. Делается вывод, чем различаются открытые и закрытые вопросы. 
Во-вторых, обращаясь к собеседнику, надо задавать только один вопрос, чтобы человек смог ответить на него. 
В-третьих, надо задавать вопросы, которые обеспечивают положительный настрой собеседника, которые не должны вызывать у него беспокойства или расстраивать его. 
Если к вам обращаются с вопросом, необходимо внимательно его выслушать, если что-то непонятно, переспросить и вежливо ответить на вопрос. 
В конце урока проводится парная работа по составлению диалога. Один из пары задает вопросы, другой отвечает, затем дети меняются ролями. Темы: «Летние каникулы», «Выходные дни», «Любимая книга», «Любимый фильм» и т.д. 
Детей просят следить, чтобы в диалоге встречались открытые и закрытые вопросы, вежливые слова (приветствия, прощания, благодарности) и соблюдались другие правила эффективного общения. 

Урок 29

ЗАДАЕМ ВОПРОСЫ И ОТВЕЧАЕМ НА НИХ

Задачи урока:

1. Обсудить, что такое внимание, сдержанность, уравновешенность в диалоге с другими людьми. 

2. Научить выслушивать мнение другого человека без обиды и раздражения. 

3. Научить отстаивать свою правоту без обид и оскорблений.

Содержание урока:

1. Повторение видов вопросов и основных правил обращения с вопросами в диалоге. 

2. Обсуждение некоторых правил диалогового общения: 

· парная работа по развитию умения слушать друг друга;

· игра «Говорит во время диалога кто-то один»;

· обсуждение с детьми, что значит «говорить по существу»;

· рисунок дома без прямых линий;

· обсуждение темы «Чей взгляд на поступок был более правильным?»;

· составление диалога на тему «Как отстоять свою правоту?».

Информация для учителя

Урок начинается с повторения, какие существуют вопросы и каковы основные правила обращения с вопросами и ответов на них. 
Затем можно перейти к обсуждению еще некоторых правил диалогового общения. 

1. «Умейте внимательно слушать собеседника». Это означает, что необходимо смотреть на говорящего и не перебивать его. Можно продемонстрировать мимикой и жестами, что вы внимательно слушаете, или отразить информацию следующим образом: «Правильно ли я тебя понял, что…» – и повторить смысл слов собеседника. Работа в парах: как показать различными способами, что собеседники слушают друг друга? 

2. «Говорить во время диалога должен кто-то один». Умение слушать и требование, что говорить должен кто-то один, взаимодополняют друг друга. Проводится игра в парах: в течение минуты учеников просят одновременно говорить и слушать друг друга, а затем передать, что они поняли и запомнили из такого «разговора». Упражнение обсуждается с классом. 

3. «Говорите по существу». Иногда люди отклоняются от темы разговора, от вопроса, на который требуется ответить, поэтому надо вежливо и терпеливо уточнить: «Поясните, что вы имеете в виду». Это позволит другому человеку отстоять свою мысль или понять, что он отошел от предмета разговора. 

4. Если вы не согласны с чьим-то мнением, то не надо раздражаться и обижаться на этого человека. Обидные высказывания очень ранят других людей. Надо понимать, что существует множество различных мнений, а не только собственное. Но если ты считаешь себя правым, то необходимо спокойно, без обид и оскорблений, доказать свою правоту.
Для иллюстрации последнего правила учитель просит детей нарисовать дом без прямых линий. Каждый нарисует дом своим уникальным способом, и все рисунки будут замечательными. Так, по любой проблеме у каждого возникает собственное мнение, оно может отличаться от мнения других людей или совпадать, и надо уважительно относиться к разным точкам зрения. 
В конце урока можно обсудить с детьми вопрос: «Чей взгляд на поступок более правильный?». Допустим, кто-то считает, что хорошо брать без разрешения чужие вещи. Правильное или неправильное это убеждение? Пусть дети попробуют в парах составить диалог, чтобы отстоять свою правоту, используя вышеперечисленные правила. 

Урок 30

КАКИЕ БЫВАЮТ ЛЮДИ И ЧЕГО ОТ НИХ ЖДАТЬ

Задачи урока:

1. Обсудить, что такое эгоизм и альтруизм в поведении людей. 

2. Научиться различать проявления этих качеств. 

3. Проанализировать поступки людей с позиций эгоизма и альтруизма в различных ситуациях.

4. Содержание урока:

5. Повторение основных правил общения. 

6. Прочтение двух рассказов об эгоизме и альтруизме, вопросы к ним. 

7. Работа с ключевыми словами и словосочетаниями. 

8. Групповая работа на умение различать и предвидеть поступки людей с позиций эгоизма и альтруизма. 

9. Домашнее задание: нарисовать рисунок или написать эссе о добрых, бескорыстных поступках.

Информация для учителя

Урок начинается с повторения основных правил общения. Затем учитель обращается к детям с вопросом: часто ли они встречаются с такими людьми, как те, о которых пойдет речь? 

1. В играх на школьном дворе некоторые ребята охотно командуют, стремясь подчинить всех своей воле, своим желаниям и намерениям. Такие ребята требуют, чтобы товарищи беспрекословно подчинялись им, прислушивались только к их мнению, поступали так, как они считают нужным. Они стремятся завоевать авторитет любой ценой. В поступках таких ребят прорываются высокомерие и эгоизм, которые мешают им заботиться о других, прислушиваться к их желаниям и эмоциям. 

2. Есть люди, которые бескорыстно помогают во всем другим. Радуются успехам других, не завидуют им, проявляют внимание, чуткость к людям не только в больших делах, но и в мелочах и в повседневных делах, особенно когда этого никто не видит и не знает, не увидит и не узнает никогда. Бескорыстие предполагает готовность помочь другому. Это качество в людях противоположно эгоизму и называется альтруизмом.
Детям предлагают еще несколько вопросов, связанных с данными рассказами: «С какими из этих людей вы хотели бы общаться?», «Как вы думаете, человек какого из этих двух типов станет настоящим другом?». 
Учитель просит детей разделить страницу тетради на две колонки: в одной написать ключевые слова, связанные с понятием «эгоист», а в другой – с понятием «альтруист». Затем обменяться ключевыми словами в группе. 
Когда люди, к примеру, включают громко музыку, шумят, думают ли они в этот момент об окружающих людях, о родственниках, соседях или только о себе? Как вы думаете, какое из только что изученных качеств присуще этим людям и почему? Можно обобщить ответы детей и дополнить, что шумная музыка притупляет слух. У 20% молодежи, которая часто слушает громкую музыку, слух оказался притупленным, как у 85-летних людей. 
Работа в группах: обсуждение проблемных ситуаций.

1. Идет урок. Катя читает вслух рассказ. На задней парте Федя и Миша достают игрушечную машинку и начинают катать ее, игрушка с грохотом падает. Все ребята поворачиваются на шум. Катя от неожиданности замолкает. Какое ка¬чество проявили мальчики и как их поступок отражается на окружающих? 

2. Класс отправился в кинотеатр на просмотр кинофильма. В кинозале Витя шумно ест мороженое, все соседи оглядываются на него. Затем начинает громко комментировать фильм. Девочки, сидящие сзади, просят вести себя потише. Как вы думаете, что не понравилось девочкам и почему? 

3. У Лены заболела бабушка. Лена пришла домой из школы, и бабушка попросила поговорить с ней, рассказать, как дела в школе. Лена ответила, что ей неинтересно разговаривать с бабушкой, и тотчас позвонила и пригласила к себе в гости подругу. Девочки играли, громко смеялись, а бабушка лежала в постели и вздыхала. Как вы думаете, правильно повела себя Лена с бабушкой? Обсудите ее поступок с позиций эгоизма и альтруизма. 

4. Ребята опаздывали в школу и, чтобы учительница не рассердилась на них, решили навестить больного одноклассника. Сначала одноклассник обрадовался, а потом, когда узнал, что ребята навестили его потому, что опаздывали в школу, а учительница еще и похвалит их за то, что они навестили товарища, обиделся. Почему мальчик расстроился, ведь его навестили товарищи?
Учитель вместе с детьми подводит итог: как ведут себя ребята в данных ситуациях? Как бы они повели себя, если бы не были эгоистами? 

Урок 31

КАК НАУЧИТЬСЯ ЖИТЬ СРЕДИ ЛЮДЕЙ

Задачи урока:

1. Объяснить, что в каждом человеке присутствуют альтруизм и эгоизм. 

2. Научить оценивать свои поступки и поведение с позиций альтруизма и эгоизма. 

3. Сформулировать основные правила, которые необходимо соблюдать, живя среди людей. 

4. Научить принимать решения, используя эти правила.

Содержание урока:

1. Повторение, что такое эгоизм и альтруизм, и обсуждение, как в каждом человеке могут встречаться оба этих качества. 

2. Индивидуальная работа: оценка своих поступков с позиций эгоизма или альтруизма. 

3. Ролевая игра «Кто сядет на стул?». 

4. Основные правила жизни среди людей. 

5. Обсуждение проблемы: что влияет на наши поступки и поведение. 

6. Групповая работа: как научиться принимать решения. 

7. Домашнее задание: написать эссе на тему «Какое решение в жизни я принял самостоятельно и насколько это важно для меня».

Информация для учителя
В начале урока необходимо повторить, что такое эгоизм и альтруизм. Пусть дети приведут примеры поведения эгоиста и альтруиста. Далее учитель объясняет, что в каждом человеке присутствуют как эгоизм, так и альтруизм, поэтому в различных жизненных ситуациях человек ведет себя по-разному, и просит каждого вспомнить, когда он совершал эгоистичные поступки, а когда – альтруистичные. Для этого тетрадный лист нужно разделить на две колонки. В одной ученики напишут о своем поведении или поступках, в которых проявился эгоизм, а в другой – о поступках, совершенных с позиций альтруизма. Затем пусть дети галочкой отметят поступки, вызывающие у них гордость, и каждый назовет хотя бы один такой поступок. Ученик может начать со слов: «Не хочу хвастаться, но…». Учитель подводит итог вопросом: «Испытывали ли вы гордость, когда описывали эгоистичные поступки?». 
Далее на середину класса можно вызвать двух желающих. Шепотом, чтобы класс не слышал, учитель просит одного сыграть роль эгоиста, а другого – альтруиста. В середине класса стоит стул. Оба они очень устали и хотят сесть. Надо провести ролевую игру. Учеников предупреждают, что толкаться и пихаться нельзя, право сесть на стул можно оспорить только переговорами. Затем игру обсуждают с классом, а «артистов» спрашивают, как они чувствовали себя в этих ролях. 
После этого можно перейти к обсуждению основных правил, которые надо соблюдать, живя среди людей (правила записывают в тетради). 

1. Уважай своих родителей. 

2. Не бери ничего чужого без разрешения. 

3. Не говори неправды об окружающих тебя людях. 

4. Никогда никому не завидуй. 

5. Не делай никому того, чего не желаешь себе.
Следующий этап урока – обсуждение с классом: поскольку все мы живем среди других людей, то часто наше поведение и поступки зависят от них. Пусть дети подумают, кто и что оказывает влияние на их поступки. Ответы учеников учитель записывает на доске: родители, друзья, родственники, учителя, все окружающие, собственные желания, потребности, чувства и т.д. 
Иногда в жизни трудно принять какое-либо решение. Часто разум подсказывает нам одно, а наше сердце, ценности, которые мы уважаем, наши потребности заставляют поступать иначе. Хотя и невозможно научить детей принимать решения на все случаи жизни, но самопонимание позволяет сделать решение более осознанным. 
Групповая работа: как принять решение? Ученикам предлагают подумать и ответить, как они решат поступить в данных ситуациях и имеет ли каждая ситуация единственно правильное решение (при этом вспомнить сформулированные на уроке правила). 

1. Родители запретили тебе общаться с соседями. Они сказали, что это плохие люди. Но ты уже подружился с мальчиком из соседской семьи, и тебе он не показался плохим. Как ты поступишь, послушаешься ли родителей? 

2. Ты видишь, как твой лучший друг в классе берет чужой пенал и кладет себе в сумку. Ты точно не знаешь: то ли он хочет пошутить, то ли украсть пенал. Как ты поступишь? 

3. Друзья пошли купаться на реку, уверяя, что никто об этом не узнает. Твои родители не разрешают ходить на реку без взрослых. Как ты поступишь? 

4. Ты решил покататься на коньках. Стадион далеко от дома, зато недалеко есть пруд, в котором, правда, рыболовы сделали проруби. Пойдешь ли ты на этот пруд, если все твои друзья пойдут?
В конце урока нужно сделать основные выводы о том, какие бывают люди и чего от них можно ждать, каковы основные правила, которые необходимо соблюдать, живя среди людей, и насколько важно в жизни уметь самостоятельно принимать решения. 

Урок 32

КАКИЕ ЗНАНИЯ О ЗДОРОВЬЕ ТЫ СЧИТАЕШЬ НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫМИ?

Задача урока:
1. Cделать выводы об основных знаниях о здоровье, полученных в течение двух лет изучения курса. 

Содержание урока:

1. Пояснение учителя к заполнению анонимной анкеты. 

2. Заполнение анкеты.

Информация для учителя
Урок является обобщающим по годовому курсу. На нем проводится анонимное анкетирование учащихся, в ходе которого дети дают на вопросы анкеты развернутые ответы в течение урока. Некоторые ответы предполагают объем мини-сочинения. Не следует торопить детей. Возможно, для ответов они используют и знания первого года обучения. Это будет свидетельствовать о прочности тех знаний, которые ученики получили на «уроках здоровья» в прошлом году. 
Анкета приводится в приложении. Анализ ответов позволит оценить: 

1. Какие темы ученики усвоили лучше других. 

2. Как они соотносят полученные знания со своим здоровьем. 

3. Используют ли что-то из полученных знаний в своей жизни. 

4. Нравятся или нет детям «уроки здоровья». 

5. В каких жизненных ситуациях пригодились полученные знания. 

6. Видят ли ученики в себе какие-то перемены под влиянием «уроков здоровья».
Урок 33

КАК ПОМОЧЬ ДРУГИМ ЗАДУМАТЬСЯ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ

Задачи урока:

1. Убедить, что знания о здоровье, которые получил ребенок, могут принести пользу и другим людям. 

2. Составить проект действий по пропаганде здорового образа жизни.

Содержание урока:

1. Рассказ учителя о характере урока и о том, что такое проект. 

2. Групповая работа над проектом действий по передаче другим ученикам наиболее важных знаний о здоровье (на основе анализа анонимной анкеты).

Информация для учителя
Урок является продолжением предыдущего и «мостиком» к следующему году обучения. Он посвящен овладению навыками составления простейшего проекта, направленного на то, чтобы ученики смогли практически использовать свои знания о здоровье для агитации других учащихся. Например, ученики, оканчивающие 2-й класс, могут реализовать свои проекты с младшими детьми в школьном лагере или на общем празднике здоровья, который проводится после окончания «уроков здоровья» в 1-м классе. 
Для проведения урока потребуется предварительный анализ ответов на анонимную анкету по пункту 1. Необходимо отобрать для работы те темы, которые дети назвали чаще других, – например, они считают наиболее важными для здоровья знания о гигиене или о питании и т.д. 
Далее деятельность детей организуется в режиме групповой работы над проектом, основной целью которого должна стать какая-то акция, направленная на передачу другим детям знаний, например, о важности здорового питания или по другому вопросу здоровья. Акции могут быть различными. Например, игра с младшими учениками, инсценировка сказки, постановка небольшой пьесы, сценки или другая форма. 
Учитель раздает ученикам предварительно заготовленные трафареты проектов (см. приложение). Форму действий в проекте дети определят сами. В ходе работы надо помочь ученикам сформулировать свои мысли, ведь они выполняют проект впервые. Если за один урок они не успеют окончить работу, можно завершить ее дома. Но главное – если были удачные идеи, воплотить их в практические действия на занятиях с первоклас¬сниками или детьми из детсадовской группы. 
Если на урок не хватит 1 часа, можно использовать резервное время (1 час) для завершения проектов действий по пропаганде здорового образа жизни. 

ПРИЛОЖЕНИЕ

К уроку 11

ГИГИЕНА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ.

СВЕЖИЕ И НЕСВЕЖИЕ ПРОДУКТЫ
Мясо. Поверхность несвежего мяса покрыта черноватой корочкой, на разрезе оно темно-серого цвета, на ощупь влажное, липкое. При надавливании на мякоть остается ямка. И, конечно, показатель несвежего мяса – неприятный запах. 
Колбаса. Оболочка у свежей колбасы сухая, без плесени и слизи. Колбасный фарш должен быть плотным, сочным, розовым, без серых пятен. Напротив, если консистенция у колбасы рыхлая и сыроватая, это признак некачественного продукта. 
Свежая рыба. Если глаза у рыбы прозрачные и выпуклые, рыба свежая. У нее гладкая, чистая, блестящая чешуя. Жабры розовые. Она не тонет в воде. У испорченной рыбы жабры грязно-красные, подсохшие, глаза мутные, чешуя со слизью. Мясо такой рыбы расползается, ребра вываливаются из брюшка. 
Соленая рыба. Сельдь хорошего качества имеет выпуклые глаза, чистые жабры. У испорченной рыбы мясо красноватое, на жабрах налет плесени, на коже ржавые пятна. У нее неприятный запах прогорклого жира. 
Консервы. Жестяные банки опускают в горячую воду и, поворачивая, смотрят, не выходят ли пузырьки. Затем необходимо посмотреть, нет ли вздутия на крышке и донышке банки. 
Кисломолочные продукты. Полиэтиленовый пакет и тетраупаковка с забродившим кефиром или сметаной обязательно вздутые. Творог в пачках можно развернуть и посмотреть: нет ли на поверхности плесени, осклизлости. 
Яйца. Испорченные яйца при просмотре на свет – с потемневшим содержимым, на них можно разглядеть черные крапинки. 
Мука и крупы. Главные признаки недоброкачественной муки – затхлый запах и горьковатый привкус. В муке не должно быть насекомых-вредителей. Крупы тоже должны быть без затхлого запаха, без склеенных в комочки зерен и насекомых. 
Качественная крупа должна быть сухой и чистой, без пыли и мусора. 

К уроку 12

КОНСЕРВАНТЫ И ЗДОРОВЬЕ

Алгоритм экспертизы упакованных продуктов питания

Экспертиза упаковки

1. Вид упаковки (металлическая банка, стеклянная банка с закатанной металлической крышкой, пластмассовая упаковка и т.д.). 

2. Сохранность упаковки (механические повреждения). 

3. Наличие вздутия банки.

Экспертиза этикетки

1. Полнота информации на этикетке: 

· наименование предприятия-изготовителя;

· наименование товара, его масса;

· состав;

· калорийность;

· срок годности;

· дата изготовления;

· обозначения ГОСТа или ТУ;

· предупреждение об опасности (в случае необходимости);

· наличие консервантов и пищевых добавок. 

1. Соответствие информации на этикетке штриховому коду. Номер изделия под штриховым кодом чаще всего состоит из 13 цифр.

2. Первые две цифры соответствуют шифру страны-изготовителя или продавца товара, следующие пять цифр – код предприятия-изготовителя, еще пять – наименование товара, его потребительские свойства, размеры, масса, цвет, последняя цифра – контрольная.

3. Код страны-изготовителя может состоять из трех знаков, а код предприятия – из четырех.

4. Товары, имеющие небольшие размеры, могут иметь краткий код из восьми цифр. 

5. Соответствие информации на этикетке и кода на банке.

6. Трехрядная маркировка: первый ряд – дата изготовления (например, 301096); второй ряд – номер смены (например, 102);

7. третий ряд – тип консервов и номер предприятия (например, Р100: Р – рыбные, Д, КП, К, ЦС, МС, ОХ – мясные).

8. Икра лососевая маркируется в три ряда: первый ряд – дата (декада – одна цифра, месяц и год – по две цифры); второй ряд – ассортиментный знак – «икра»; третий ряд – до трех знаков – номер завода, один знак – смена, Р – индекс рыбной промышленности).

9. Двухрядная маркировка.

10. Сгущенное молоко: первый ряд – буква М (знак молочной промышленности) и номер предприятия (например, 2000); второй ряд – номер мастера (одна-две цифры).

11. Наличие консервантов и пищевых добавок.

12. Консерванты и пищевые добавки (эмульгаторы, красители, смачиватели и др.) в соответствии с международным шифром обозначаются буквой Е с тремя цифрами.

Список наиболее вредных пищевых добавок
Условные обозначения 
РК вызывает расстройства кишечника; РД – влияет на артериальное давление; С – вызывает сыпь; Р – канцероген; Х – холестерин; П – подозрительный; РЖ – вызывает расстройства желудка; О – опасный по ряду причин; ОО – очень опасный по ряду причин; ВК – вреден для кожи; З – запрещен к применению.
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ЯДОВИТЫЕ ЯГОДЫ И ГРИБЫ

Общая характеристика ядовитых растений
Ядовитые растения можно встретить везде – в поле, в лесу, на болотах, в лугах. Часто яркие, блестящие плоды и красивые цветки привлекают к себе внимание людей, особенно детей. Ядовитые растения нельзя брать в рот, немытой рукой, державшей их, нельзя касаться глаз. Ядовитые растения нельзя брать в руки: некоторые яды находятся в соке растений и способны растворять жир, покрывающий поверхность кожи. Впитываясь в кожу и попадая через нее в кровь, этот сок вызывает отравление. Яд, попавший в кровь, сильнее действует, чем попавший в организм с едой. 

Первая помощь при отравлении
При остром, тяжелом отравлении смерть может наступить через несколько минут. Небольшое количество ядов и слабые яды действуют длительное время и могут тоже привести к смерти. 
При отравлении необходимо как можно быстрее вывести ядовитые вещества из организма. Для этого делается промывание желудка водой. Пострадавшему немедленно нужно вызвать «скорую помощь» или доставить его в медицинское учреждение. 

Ядовитые растения
Волчье лыко обыкновенное. Кустарник. Растет в лиственных и смешанных лесах. Цветет в апреле–мае. Многолетнее. Ядовиты все части растения, особенно плоды и сок. 
Белена черная. Травянистое растение, встречается в лиственных лесах, по огородам, вдоль дорог. Цветет с конца мая по сентябрь. Неприятно пахнет. Плод – коробочка, похожая на кувшин. Сильно ядовито все растение. 
Вороний глаз. Многолетнее травянистое растение. Растет в смешанных и дубовых лесах. Обладает неприятным запахом. Ядовиты все части растения, особенно плоды. 
Лютик едкий. Многолетнее травянистое растение. Встречается всюду – по лугам, перелескам, вдоль дорог. Цветет с конца мая по июль. Особенно ядовито в период цветения. 
Ландыш майский. Многолетнее травянистое растение. Растет в смешанных лесах. Цветет в мае – начале июня. Ядовиты ягоды ландыша. 
Жимолость лесная. Кустарник, растет в смешанных и лиственных лесах. Цветет в апреле–июне. Сильно ядовиты плоды и листья, отравление со смертельным исходом. 
Крушина ломкая. Кустарник или дерево, растет в лиственных и хвойных лесах, по берегам рек. Цветет в июне мелкими зеленовато-белыми цветками. Спелые плоды черного цвета, сочные, содержат синильную кислоту и вызывают отравление. 

Ядовитые грибы
Бледная поганка. Шляпочный гриб, чаще встречается в лиственных и дубовых лесах. Растет с июня до октября группами или одиночно по опушкам и просекам. Шляпка белая или бледно-зеленая, в середине более темная, без хлопьев, снизу пластинчатая. Ножка белая, с пленчатым бело-желто-зеленоватым кольцом-покрывалом. Очень ядовитый, смертельно опасный гриб. Ядовиты все части, даже споры. 
Сатанинский гриб. Шляпочный гриб, растет в сосновых и смешанных лесах с июня по октябрь. Плодовое тело крупное, шляпка буровато-серая с зеленым оттенком, снизу трубчатая, красноватого цвета. Ножка толстая, с сетчатым рисунком. Мякоть бело-желтая, в изломе синеет, запах мякоти неприятный. Ядовиты все части. 
Мухомор. Шляпочный гриб. Шляпка полушаровидная, потом выпуклая, цвет ее красный или зеленовато-белый с белыми хлопьями. Все части ядовиты. 
Ложный серый опенок. Шляпочный гриб на тонкой ножке, внутри полой, книзу более темной. Мякоть желтая, с неприятным земляным запахом. Ложный опенок растет на земле, а настоящий – только на древесине. У ложного опенка нет чешуек на шляпке и кольца на ножке. Шляпка серо-зеленая. Растет с июня по октябрь в хвойных и лиственных лесах. Ядовиты все части гриба. 

Литература

Смирнов А.Д. Ядовитые растения. Горький, 1968. 

Скляревский Л.Я. Ядовитые растения. М.: Медицина, 1967.
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МЫШЦЫ И ТРЕНИРОВКА.

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА И ДРУГИЕ ВИДЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

Упражнения, которые можно использовать для утренней зарядки
Вначале выполняются упражнения для мышц плечевого пояса типа потягивания: поочередно или одновременно поднять обе руки вверх, вперед, в стороны; скрещивание рук; вращательные движения ими перед грудью. 
После этого выполняются упражнения преимущественно для мышц ног: 1) поочередно отставлять ногу в сторону, назад; 2) приседания; 3) поднимать согнутую в колене или прямую ногу. 
Затем можно перейти к упражнениям, включающим в работу мышцы туловища, спины и живота, – разнообразные наклоны вперед, в стороны, повороты. 
Закончить утреннюю гимнастику бегом на месте. 

К уроку 18

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ, ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ

Игры с мячом
Передача мяча. Играющие делятся на команды и выстраиваются в две колонны. Первыми берут по мячу капитаны. После сигнала дети передают мячи друг другу с правой стороны. Получивший мяч последним обегает колонну и встает впереди. Игра повторяется. Можно передавать мяч справа, слева, над головой, внизу, между ног. Выигрывает команда, закончившая передачу мяча первой и выполнившая правила: начинать передавать мяч по сигналу; передавать его, не сходя с места; уронивший мяч поднимает его и передает следующему. 
Кот и собака. Дети садятся в круг. Красный мяч – «кот», синий – «собака». Дети передают «кота» по кругу. Примерно с середины круга в игру включают синий мяч. «Собака» старается догнать «кота». Правила игры: передавать мячи, не пропуская ни одного участника. 
Лови – бросай. Правила игры следующие. Один ребенок стоит в центре, остальные – по кругу. Из центра участник бросает мяч по очереди детям, стоящим в круге, при этом называются слова противоположного значения. К примеру, ребенок, бросая мяч, говорит «узкий», другой ловит и перебрасывает его по словом «широкий» – и так далее по кругу. 
Кто дальше? Перед стеной проводят несколько параллельных линий на расстоянии 30 см одна от другой. Играющие встают перед первой линией, бросают мяч о стену, ловят его и отходят на следующую линию. Тот, кто не сумел поймать мяч, повторяет бросок с той же линии, пока не поймает. Побеждает тот, кто поймает мяч, находясь дальше всех от стены, и затратит на это меньше попыток. 
Кто скорее дойдет? Двое-трое играющих, ударяя мячом о землю, продвигаются вперед шагом или бегом (расстояние 8–10 м). Выигрывает тот, кто раньше пройдет дистанцию, не уронив мяча. 
Мяч на ступеньках. Дети сидят на нижней ступеньке лестницы. Один из играющих, стоя от них на расстоянии 1–2 м, бросает мяч по очереди каждому сидящему. Тот, кто поймал мяч, поднимается на следующую ступеньку, а тот, кто не поймал, остается на прежнем месте. Выигрывает тот, кто первым добрался до верхней ступеньки. 
Попади в воротца. Дети распределяются парами и встают на расстоянии 4–6 шагов один от другого. Между каждой парой посередине установлены воротца из кубиков, кеглей и т.п. Каждая пара берет мяч и катает его друг другу через эти ворота. 
Подбрось – поймай. Играющие распределяются по парам, у каждой пары – мяч. Один в паре подбрасывает и ловит мяч, второй считает, сколько раз удалось его бросить и поймать. По сигналу взрослого дети меняются ролями: тот, кто бросал, считает, а считавший бросает и ловит мяч. 

Игры в зале
Запомни – повтори. Взрослый предлагает запомнить три движения (например, руки вперед, руки вверх, присесть) и повторить их. Затем просит внимательно слушать, какое движение он назовет, и выполнять его, а сам при этом показывает другое движение. Играющие должны при выполнении названного действия не сбиваться, глядя на взрослого. 
Угадай, кто ушел. Играющие стоят шеренгой, перед ними – водящий. Ему предлагают запомнить стоящих рядом участников игры и отвернуться. Из шеренги выходит один ребенок, водящий должен назвать его. Если угадал, становится в шеренгу, если ошибся, водит снова. 
Угадай, что делали. Один из играющих отходит в сторону, остальные тихо (так, чтобы он не слышал) договариваются о том, что будут показывать. Отгадывающий подходит и говорит: «Здравствуйте, дети. Где вы были? Что вы делали?». Участники игры отвечают: «Где мы были – мы не скажем, а что делали – покажем!». Затем все вместе изображают действие, о котором договорились: игру в мяч, катание на лыжах и т.д. Если отгадывающий правильно назвал действие, он присоединяется к играющим. Тогда выбирают нового отгадывающего. Если он ошибся, то снова водит, а участники игры придумывают новое действие. 
Плетень. В игре участвуют две команды по 4–5 человек в каждой. Дети встают в шеренги друг напротив друга и учатся «плести плетень». Для этого скрещивают руки перед собой и соединяют правую руку с левой рукой соседа слева, а левую – с правой рукой соседа справа. Обе шеренги, опустив руки, идут навстречу друг к другу со словами: 

Раз, два, три, четыре.

Выполнять должны приказ.

Нет, конечно, в целом мире

Дружбы лучше, чем у нас.
После этого дети разбегаются по залу. По сигналу взрослого они должны снова встать в шеренги и образовать «плетень». Выигрывает шеренга, выполнившая это первой. 
Кто летит? Играющие и ведущий (взрослый) стоят в круге. Взрослый произносит, например, такие слова: «Скворец летит!» – поднимает руки вверх, дети делают то же. После нескольких повторений он неожиданно говорит: «Медведь летит!». Если кто-то из играющих при этом поднял руки, он проиграл, выходит из круга. 

Загадки со спортивной тематикой

Обгонять друг друга рады,

Ты смотри, дружок, не падай!

Хороши они, легки,

Быстроходные… (Коньки.)

Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег! Готовы… (Санки.)

Ног от радости не чуя,

С горки снежной вниз лечу я!

Стал мне спорт родней и ближе.

Кто помог мне в этом?.. (Лыжи.)

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ.

Это мой… (Велосипед.)

Он лежать совсем не хочет,

Если бросишь, он подскочит.

Бросишь снова, мчится вскачь.

Отгадай, что это? (Мяч.)
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ЗАБОЛЕВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Упражнения для исправления неправильной осанки
Упражнение 1. Встань прямо, плотно прижавшись спиной к стене. Слегка напряги все мышцы и постой 15 секунд. Затем, сохраняя эту позу, походи по комнате. В течение дня несколько раз таким образом подойди к стене и постарайся сохранять правильную осанку. 
Упражнение 2. Ляг на коврик на спину и прими такое же положение, как и в первом упражнении. Повернись на живот, затем снова на спину. Повтори 5 раз. Дыхание старайся не задерживать. 
Упражнение 3. Встань прямо, положи на голову какой-нибудь предмет, например, кубик. Разведи руки в стороны, поднимись на носки и постарайся удержаться в этом положении 20–25 секунд. Попробуй с кубиком на голове ходить по комнате на носках. 
Упражнение 4. Возьми гимнастическую палку, ляг на живот, руки с палкой выпрями вверх. Сгибая руки, положи палку на лопатки и постарайся немного прогнуться. Затем снова ляг, руки выпрями вверх. Повтори упражнение 5 раз. 
Упражнение 5. Встань прямо, поставь ноги врозь, руками держи палку сзади. Поднимаясь на носках и сгибая руки, переведи палку на поясницу и прогнись. Снова вернись в исходное положение. Повтори это движение 6 раз. Поднимаясь на носки, делай вдох, опускаясь на всю ступню, – полный выдох. Упражнение 6. Ходи по комнате в течение минуты, стараясь сохранять правильную осанку, как в первом упражнении. 
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КАКИЕ ЗНАНИЯ О ЗДОРОВЬЕ ТЫ СЧИТАЕШЬ НАИБОЛЕЕ ВАЖНЫМИ?

Анкета

1. Какие знания о здоровье ты считаешь самыми важными для себя? (Назови основное из того, что вы изучали на уроках.) 

а)

б)

в)

г)

д)

2. Что из этих знаний о здоровье, по твоему мнению, должен знать каждый? 

а)

б)

в)

г)

д)

3. Что из того, что ты узнал на уроках, ты реально выполняешь для своего здоровья? 

4. Что мешает тебе заботиться о своем здоровье? 

5. Есть ли у тебя интерес к «урокам здоровья»? 

6. Хочешь ли ты, чтобы они продолжались? 

7. Напиши, что тебе больше всего не нравится на этих уроках. 

8. Напиши, что тебе больше всего нравится на этих уроках. 

9. Опиши кратко хотя бы один случай, когда тебе помогли знания, полученные на «уроках здоровья». 

10. Как ты думаешь, произошли в тебе какие-то изменения, после того как у вас начались «уроки здоровья»? Напиши: какие? Спасибо за ответы.

К уроку 33

КАК ПОМОЧЬ ДРУГИМ ЗАДУМАТЬСЯ О СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ

1. Название проекта. (В названии должна быть отражена форма того действия, которое вы предпримете для передачи знаний: игра, сказка, сценка…). 

2. Цель проекта. (Поделиться своими знаниями о важности здорового питания, соблюдения личной гигиены, соблюдения правил уличного движения и т.д.) 

3. Обоснование проекта. (Почему вы считаете, что эти знания важны для здоровья?) 

4. Ход выполнения проекта. (Опишите, как вы планируете передать эти знания. Например, опишите игру, которую вы придумали, или сценарий вашей постановки.) 

5. Ресурсы. (Что вам понадобится, чтобы выполнить проект: плакаты, рисунки, костюмы, маски и т.д.?) 

6. Планируемые результаты. (Опишите, что вы планируете получить после того, как осуществите свой проект.)

Тесты (раздаются каждому)
1. Подчеркни или отметь крестиком тот фактор, от которого, по-твоему, больше всего зависит твое здоровье: 

а) окружающая среда;

б) медицина и врачи;

в) твой образ жизни;

г) твоя наследственность.
2. Отметь этот фактор у следующих живых организмов: 

– человек;

– корова;

– овца;

– медведь;

– тигр;

– собака;

– лев;

– лошадь;

– волк.
Какую пищу они используют для своего питания? 

а) Только растительную пищу;

б) только животную пищу;

в) смешанную растительно-животную пищу.
3. Распредели следующие продукты: каша, сливочное масло, молоко, мясо, рыба, фрукты, хлеб, растительное масло, макароны, овощи, сыр, горох, творог, колбаса, соки, компот – по тем категориям соединений, которых в них больше всего содержится: 

а) углеводы;

б) жиры;

в) белки;

г) витамины;

д) минеральные соли;

е) вода.
4. Отметь правильный ответ: пища должна быть разнообразной, потому что… 

а) …не должна надоедать;

б) …должна выглядеть привлекательной;

в) …должна содержать все необходимые для жизни человеческого организма вещества.
5. Отметь те признаки, которые помогут тебе узнать, годится ли данный продукт питания в пищу: 

а) неприятный гнилостный или кисловатый запах;

б) черствый, засохший;

в) наличие плесени (белой, зеленой, черной);

г) румяный, с поджаренной корочкой.
6. Подчеркни или отметь крестиком в приведенном списке несколько известных тебе наиболее скоропортящихся продуктов: 

а) мед; 

б) колбаса вареная;

в) творог; 

г) масло; 

д) молоко; 

е) колбаса копченая; 

ж) сахар;

з) чай;

и) пирожное.
7. Расположи по очередности возникновения следующие признаки пищевого отравления: 

а) высокая температура;

б) озноб;

в) рвота;

г) понос;

д) слабость;

е) головокружение;

ж) боли в животе;

з) ломота в суставах.
8. Подчеркни или отметь крестиком ядовитые ягоды и грибы, которые встречаются в лесах, перелесках, огородах и в садах вашей местности. 
Ягоды: 

а) черника; 

б) малина; 

в) паслен; 

г) земляника;

д) волчьи ягоды;

е) брусника;

ж) бузина; 

з) клюква. 
Грибы: 

а) масленок;

б) подберезовик;

в) мухомор;

г) сыроежка;

д) лисичка;

е) бледная поганка;

ж) валуй;

з) подосиновик;

и) сатанинский гриб.

9. Отметь, какие части тела принимают участие в осуществлении движения: 

а) желудок; 

б) почки;

в) мышцы;

г) волосы;

д) суставы; 

е) ногти;

ж) кости;

з) мозг;

и) печень;

к) нервы.

10. Распредели по сезону следующие виды спорта: хоккей, футбол, лыжи, фигурное катание, теннис, гребля, велосипедные гонки: 

а) зимние;

б) летние.
11. Отметь те причины, из-за которых, по-твоему, может развиться неправильная осанка: 

а) школьная мебель, не соответствующая росту;

б) плохое освещение;

в) слабые мышцы спины;

г) нежелание делать утреннюю зарядку.
12. Укажи свои действия, если в твоем присутствии случилась одна из перечисленных травм: 

а) сильный ушиб;

б) растяжение;

в) возможный перелом кости;

г) сильное кровотечение из раны;

д) повреждение кожи (ссадина).
Действия: 

а) обработать йодом или другим дезинфицирующим раствором;

б) наложить жгут;

в) зафиксировать конечность;

г) приложить холод;

д) наложить фиксирующую повязку.
13. Вычеркни лишние по смыслу слова: 

а) поколение;

б) соседи;

в) родители;

г) семья;

д) друзья;

е) дети.

14. Продолжи фразы: 

а) Увеличение твоего тела в размерах – это… .

б) Появление у тебя новых качеств и функций – это… .
15. Отметь правильные утверждения. 
Для нормального роста и развития маленькому ребенку необходимо: 

а) правильное и достаточное питание;

б) разговаривать и петь ему колыбельные песни;

в) читать ему детективы;

г) смотреть вместе с ним телевизор;

д) яркие игрушки.
16. Дополни фразу: «Запасы здоровья, которые даны нам от рождения, это – нашего организма». 
17. Отметь действия человека, которые помогают ему сохранить и укрепить резервы организма: 

а) соблюдение личной гигиены;

б) ежедневное употребление лимонада или пепси-колы;

в) соблюдение чистоты в доме, в школе, на улице;

г) занятия физкультурой и спортом;

д) курение сигарет;

е) рациональное питание;

ж) ссоры с друзьями и родителями;

з) общие игры в футбол, хоккей с товарищами;

и) общие праздники, походы, спортивные соревнования.

Ключ к матрице
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Матрица оценки включенности учащихся в групповую деятельность

(заполняется учителем на основании урока 33)
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Уроки здоровья

Методические рекомендации для учителя

Третий год обучения*
Предисловие
Предлагаемый материал содержит методические рекомендации для учителя по проведению уроков интегрированного с ОБЖ и естественными дисциплинами курса «Уроки здоровья» третьего года обучения (начальная школа) в объеме 1 час в неделю.

Программа курса была разработана лабораторией проблем здоровья в образовании НИРО в рамках выполнения областной программы «Здоровье и образование».

Создание новых интегрированных курсов, решающих задачу гуманизации российского образования, представляется одним из наиболее перспективных путей реформирования современной школы. Среди различных направлений такой работы особо значимой может стать образовательная область «Человек», синтезирующая гуманитарные и естественные дисциплины, а «ядром кристаллизации» – предмет «уроки здоровья», разработанный на базе глубокой интеграции как с «основами безопасности жизнедеятельности», так и с предметами естественно-научного цикла начальной школы («природоведение», «окружающий мир», «естествознание»). Такой подход позволяет решать задачи выработки у учащихся общих мировоззренческих основ, формирования здорового образа жизни и освоения принципов безопасности жизнедеятельности в едином предмете, без увеличения учебной нагрузки.

Содержание каждого урока по программе «Уроки здоровья» выстроено в соответствии с разделами основных учебных пособий по ОБЖ и предметов естественно-научного цикла.

Цели курса носят, с одной стороны, общегуманистический характер, а с другой – сугубо прагматический. Курс выстроен с позиций интегральных представлений о здоровье, о важности биологических, социальных и духовно-нравственных его аспектов. Одновременно с этим он ориентирован на практические знания, практическую деятельность и активность в вопросах сохранения и поддержания здоровья и здорового образа жизни. Наиболее важным является формирование представлений об активной жизненной позиции в вопросах здоровья, о гармоничных взаимоотношениях с природой и обществом.

Программа и учебный курс ориентированы на целостность мироощущения, свойственную детям начального периода обучения. Содержание уроков, не разрывая биологического, психического, социального и духовно-нравственного в человеке, дает возможность решать и образовательные, и воспитательные задачи, позволяет сформировать у учащихся представления не только об интегральной картине окружающего мира, но и о своем месте в нем, единстве с ним, о нормах безопасного поведения, о здоровье и здоровом образе жизни.

Курс побуждает учителя отказаться от использования в построении урока совершенно неэффективных приемов «запугивания» или «устрашения» школьников, предлагает применять деятельностный подход с опорой на активные формы обучения, а следовательно, выстроить содержание предмета совершенно на другой идеологии. Использование игровых и проблемных ситуаций, элементов тренинга, мозгового штурма, различных видов групповой работы помогает каждому ученику приобрести собственный положительный конструктивный опыт в решении смоделированных ситуаций и проблем, который в дальнейшем понадобится ему в реальной жизни. В этом контексте стремление к здоровью у ребенка становится естественной потребностью жизни, а не результатом следования запретам.

Главная цель курса – формирование у школьников понимания здоровья как гармонии своего внутреннего мира, его биологических, социальных и духовных начал, а также гармонического взаимодействия с миром внешним, природной и социальной средой через получение практических навыков такого взаимодействия. В программе третьего года обучения наибольшее внимание уделяется эмоциональному, психологическому здоровью личности, овладению способами адекватного поведения в различных проблемных ситуациях, которые могут возникнуть в реальной жизни, освоению алгоритма принятия решения и т.д. Такие учебные задачи соответствуют возможностям учащихся этого возраста. Решение их базируется на материале предыдущих и новых этапов программы.

Оценивать результаты работы по курсу необходимо, но это не должно быть традиционным. Поскольку главный результат – практические навыки учащихся, умение принимать решения, избегать неоправданного риска, при необходимости оказывать первую помощь в ситуациях, связанных с угрозой здоровью или жизни, то можно при проверке использовать проигрывание ситуаций, решение проблемных задач в ходе групповой работы. В случае неудовлетворительных ответов или ошибок в решениях учитель должен разобрать с учениками основные промахи и вернуться к решению другой практической задачи того же направления.

Кроме приобретения практических навыков, важнейшим результатом изучения курса должно стать изменение взглядов и представлений школьников о своем здоровье, способах его сохранения и приумножения. Можно оценивать эти изменения, используя различные варианты тестирования или анкетирования, причем результаты их может отслеживать сам учащийся. Вообще очень важно, чтобы сами дети ощущали свое развитие, видели свои достижения в вопросах здоровья. Это станет возможным, если продолжить ведение индивидуальных «дневников здоровья», в которых ученики будут выполнять домашние задания, делать заметки, заполнять анкеты, строить графики и диаграммы данных своего развития.

Публикуемый материал содержит краткие рекомендации ко всем урокам курса. Итоговые занятия помогут оценить уровень усвоенных учениками знаний и навыков. В Приложении предлагаются материалы для проведения групповой и индивидуальной работы на уроках, в том числе примеры проблемных ситуаций, а также тесты для оценивания результатов освоения курса.

Рекомендации к каждому уроку включают основные учебные задачи урока, его структуру, краткую информацию для учителя по построению урока, позволяющую реализовать поставленные задачи.

Учитель вправе расширить или изменить содержание урока. При этом следует лишь придерживаться основных учебных задач занятий, а также стремиться решать их в режиме активно-деятельностного подхода.

Образовательные цели курса

Третий год обучения
	№

п/п
	Название модуля
	Образовательные цели

	
	
	Мировоззренческие

(воспитательные)
	Развивающие
	Учебные

	1
	Еще раз о здоровье
	Учащиеся понимают, что здоровью способствуют доброжелательное общение, безопасное поведение, умение избегать экстремальных ситуаций; что владение необходимыми знаниями и навыками оказания первой помощи, вызова необходимой квалифицированной экстренной помощи помогает сохранить здоровье, а иногда и жизнь

	Учащиеся характеризуют здоровье как интегральную функцию организма; знают об основных факторах, которые могут влиять на здоровье; называют незначительные травмы и способы самостоятельной помощи при них; указывают те травмы, при которых необходимы помощь взрослых и обращение к врачу; помнят телефоны экстренной помощи

	Учащиеся повторяют, что они понимают под термином «здоровье»; вспоминают, от каких факторов зависит здоровье; вспоминают простые навыки оказания первой помощи при незначительных травмах; ранжируют травмы по степени тяжести, выделяя те, при которых необходимо обращаться за помощью к взрослым, к врачу

	2
	Непрерывность жизни
	Учащиеся понимают, что жизнь каждого человека на земле конечна, но жизнь людей на планете Земля непрерывна; что продление жизни происходит благодаря рождению новых поколений людей; что здоровье и благополучие каждого человека зависят от взаимоотношений в семье

	Учащиеся называют основные возрастные периоды жизни человека; внутренние (психологические) и внешние (физические) различия между женщинами и мужчинами, девочками и мальчиками; характеризуют отношения, лежащие в основе жизни семьи
	Учащиеся узнают, сколько живет человек; знакомятся с основными возрастными периодами жизни человека; рассматривают различия между женщинами и мужчинами, девочками и мальчиками; обсуждают отношения между ними; узнают, что лежит в основе семьи и семейного счастья

	3
	Здоровье и общество
	Учащиеся понимают, что общение с другими людьми должно быть безопасным, поскольку конфликты и вредные привычки отрицательно влияют на здоровье

	Учащиеся называют различные нормы социального объединения людей; дают определение конфликтной ситуации; помнят о способах выхода из конфликта; объясняют, чем опасны для здоровья вредные привычки

	Учащиеся узнают, что люди живут в сообществе, человек всегда окружен другими людьми (в семье, школе, на улице); что общение с другими людьми может приводить к конфликтам; что не всегда и не всем окружающим людям стоит подражать; чем опасно для здоровья курение, употребление алкоголя и наркотиков

	4
	Хочешь быть здоровым – действуй
	Учащиеся понимают, что сохранение и укрепление здоровья требует теоретических и практических знаний о нем; что оказание помощи себе и окружающим возможно при владении определенными практическими навыками

	Учащиеся перечисляют наиболее важные знания о здоровье, которые они получили на уроках; разрабатывают проекты, которые помогут передать эти знания другим людям

	Учащиеся узнают, что теоретические и практические знания, которые они приобрели на уроках, можно использовать для укрепления здоровья; знания о здоровье можно передать другим людям в виде совета или практической помощи


Урок 1. От чего зависит твое здоровье?

Задачи урока
1. Рассказать, какие факторы влияют на здоровье каждого человека.
2. Дать определение понятиям «резервы организма», «образ жизни», «закаливание».
3. Объяснить, как связаны образ жизни и здоровье каждого из нас.
4. Учить пониманию, как можно использовать знания, полученные на «уроках здоровья», в повседневной жизни.
Содержание урока

1. Приветствие.
2. Групповая работа «Мои каникулы и здоровье».
3. Анализ и обобщение результатов групповой работы.
4. Повторение определений: «здоровье», «закаливание», «резервы организма», «образ жизни».
5. Подведение итогов усвоения знаний о здоровье и навыков их использования в жизни.
Информация для учителя
Урок посвящен проверке прочности знаний, которые были получены учениками в предыдущем году обучения по программе. Занятие начинается с взаимных приветствий. Это ваша первая встреча с ребятами в новом учебном году. Скажите ученикам, что вы рады встрече с ними; затем спросите, хотелось бы им продолжить заниматься по предмету «уроки здоровья».

Основная часть урока посвящается анализу того, как дети смогли воспользоваться знаниями, полученными в прошлом году, во время летних каникул. Начните с групповой работы. Первый ее этап – самостоятельное выполнение группами следующих заданий:
1. Привести примеры, как во время каникул ребята укрепляли свое здоровье (купались, играли в мяч, гуляли в лесу, работали в саду и т.д.). Подсчитать, сколько детей это делали.
2. Привести примеры тех недомоганий, которые, возможно, случались с ребятами летом (простуда, перегрев на солнце, кишечные инфекции, различные травмы и т.д.). Подсчитать количество случаев.
Обе цифры запишите на доске.

Следующая стадия групповой работы – анализ причин, которые привели к неприятностям со здоровьем. Каждая группа объясняет причины перечисленных случаев нездоровья (например: не мыли руки, ели немытые овощи и фрукты, были неосторожны в игре, купались в холодной воде, легко одевались, долго находились на солнце, промочили ноги и т.д.).

Учитель обобщает ответы детей: все эти неприятности произошли оттого, что они не берегли своего здоровья.

После этого следует перейти к анализу первого задания. Спросите у школьников, что происходило с их здоровьем, когда они загорали, купались, бегали босиком, играли и работали на свежем воздухе. Вероятно, они ответят, что укрепляли свое здоровье. Задайте вопрос: а что значит – укреплять свое здоровье и что лежит в основе этого?

Если ученики хорошо усвоили материал второго года обучения, то они назовут и закаливание организма, и укрепление его резервов, и здоровый образ жизни. Если же дети забыли, то стоит всем вместе вспомнить эти понятия, открыв соответствующие плакаты на доске. Поговорите об определениях этих понятий, запишите их снова в тетрадь. Свяжите их с результатами групповой работы.

Сравните цифры, записанные на доске. Каких учеников в классе больше – тех, которые использовали знания, полученные на «уроках здоровья», вели здоровый образ жизни, укрепляли свой организм и ни разу не болели, или тех, которые забыли то, что они изучали два года, и допускали ошибки в своем поведении? Объясните детям, что даже и в этом случае у них есть возможность изменить отношение к здоровью, к своему образу жизни.
Урок 2. В чем ты сам можешь помочь себе и другим?

Задачи урока

1. Научить правильно оценить ситуацию, а также свою способность оказать первую помощь себе или товарищу.
2. Учиться оказывать первую помощь при различных травмах.

Содержание урока

1. Теоретическая работа в командах над разрешением проблемных ситуаций.
2. Практическое выполнение заданий по оказанию первой помощи.

3. Анализ результатов деятельности вместе с жюри.
Информация для учителя

Этот урок также направлен на повторение пройденного материала. От учителя требуется диагностировать, как дети умеют оценивать ситуацию, свои силы, знания и умения и способны ли они оказать первую помощь в случае травмы себе и своим товарищам.

Урок проходит в форме командной игры. Количество команд может быть любым. Лучше, чтобы в составе каждой из них было не более 5–6 человек. Раздайте задания на карточках: описание ситуации, вид травмы и перечень предметов, из которых нужно выбрать те, что понадобятся для оказания помощи (см. Приложение). 

Сначала проходит теоретическая работа в командах. Командиры докладывают, как ребята оценили ситуацию, смогут ли они справиться с ней самостоятельно или обратятся за помощью и куда; какую помощь они решили оказать пострадавшему, какие средства для этого выбрали и почему.

Второй этап урока может быть практическим. Учитель раздает необходимые для оказания первой помощи материалы: бинт, лейкопластырь, настойку йода, одеколон, перекись водорода – и определяет задания каждой команде.

Каждая команда демонстрирует свои действия всему классу. 

Для оценки действий учеников можно избрать жюри, с которым вы разберете действия каждой команды: насколько они были обоснованными и правильно выполненными.
Урок 3. Когда нужно звать на помощь взрослых, обращаться

Задачи урока
1. Рассказать, в каких ситуациях надо звать на помощь взрослых.
2. Определить ситуации, которые требуют обращения к врачу.
3. Сообщить для запоминания номера телефонов «скорой помощи», пожарной службы, службы спасения, милиции.

4. Научить практически осуществлять вызов той или иной службы при чрезвычайной ситуации в случае опасности и угрозы для жизни.

Содержание урока
Групповая работа по оцениванию ситуаций: в каких случаях можно действовать самостоятельно, в каких необходимо обращаться за помощью к взрослым.

Разбор ситуаций, при которых необходима немедленная медицинская помощь.

Знакомство с телефонами служб экстренной помощи и способами их вызова.

Информация для учителя

Урок начинается с групповой работы. Ученики сортируют карточки, на которых указаны различные экстренные ситуации. Их нужно разложить таким образом, чтобы разделить случаи, с которыми можно справиться самостоятельно (ссадина, порез, легкий ожог, ушиб и т.д.), и те, в которых необходимо звать на помощь взрослых (кто-то тонет в реке, провалился под лед, получил удар электрическим током, сильный ожог, перелом, произошли автомобильная авария, взрыв и т.д.). Зафиксируйте ответы учеников на доске. Обсудите с ними каждую ситуацию, причины попадания в нее, последствия для здоровья, которые она может повлечь. Поговорите с учениками о том, как избежать больших опасностей, как звать на помощь взрослых, разберите способы оповещения.

Вторая часть урока посвящается тем случаям, когда необходимо срочно обратиться за медицинской помощью (отравление, высокая температура, серьезные травмы, переломы, угорание, шок, потеря сознания и т.д.). Можно продолжить групповую работу или организовать обсуждение ситуаций всем классом.

В конце урока дети записывают в тетрадь телефоны экстренных служб. Обсудите, в каких случаях следует по ним звонить и как обращаться за помощью.
Урок 4. Периоды жизни человека
Задачи урока
1. Рассказать, что отсчет периодов жизни человека начинается с его рождения.
2. Определить основные периоды жизни человека.
3. Объяснить, что жизнь отдельного человека конечна, но жизнь человечества на планете Земля непрерывна.
Содержание урока

1. Работа с рисунком – сопоставление различных возрастных периодов жизни человека.
2. Составление возрастной шкалы жизни.
3. Беседа о жизни и смерти человека, о героях – людях, отдавших свою жизнь за других.
Информация для учителя
В начале урока раздайте ученикам ксерокопии рисунка, на котором изображен контур руки грудного ребенка и взрослого человека. Попросите ребят обвести свою ладонь и поместить этот рисунок между двумя первыми. Предложите ученикам поразмышлять над тем, какому возрасту могут соответствовать эти рисунки. Не сомневайтесь: все ученики дадут правильный ответ, указав, что первый рисунок сделан с руки младенца, второй – с руки школьника, а третий принадлежит взрослому человеку. Спросите учеников, что им известно о том, как выглядят и «ведут себя» недавно родившиеся дети. В ответ вы услышите, что новорожденные дети очень маленькие, они мало весят, совершенно беспомощные, много плачут, едят и спят. Обратите внимание ребят на то, что уже через несколько месяцев младенцы умеют улыбаться, «гулят», заметно прибавляют в весе и росте, а примерно к году малыши начинают ходить и говорить первые слова.

Таким образом, жизнь каждого человека начинается с его рождения. Ребенок, который только появился на свет, конечно, мало что умеет, но он постоянно растет и развивается. Здесь уместно вспомнить определение понятий «рост» и «развитие», которые изучались в прошлом году, а для демонстрации роста может послужить тот же рисунок, которым вы воспользовались в начале урока.

Следующий этап урока посвящается составлению шкалы возрастных периодов жизни человека:
Младенчество – от 0 до 3 лет

Детство – от 3 до 7 лет

Отрочество – от 7 до 14 лет

Юность – от 14 до 16 лет

Молодость – от 16 до 25 лет

Зрелый возраст – от 25 до 60 лет

Пожилой возраст – от 60 до 75 лет

Старость – от 75 до...
Можно сопроводить шкалу рисунками или фотографиями людей в различных возрастных периодах. Фотографии могут принести сами дети.

Затем нужно перейти к деликатной теме. Учитель может спросить учеников, понимают ли они, что человек не бессмертен и что жизнь каждого человека рано или поздно заканчивается. Спросите детей, приходилось ли им в их короткой жизни испытывать горечь утраты близких людей. Какие чувства они переживали? Вспоминают ли они этих людей? Поддержите ребят морально, скажите, что самое лучшее, что могут сделать живые, – это помнить тех, кто ушел из жизни. Причина смерти человека может быть различной: болезнь, старость, несчастный случай, терроризм, военные действия... Бывают и такие случаи, когда люди погибают, чтобы спасти жизнь других людей. Расскажите об этом, опираясь на примеры из истории и современной действительности. Таких людей считают героями, о них помнит вся страна, им ставят памятники. В качестве домашнего задания предложите ученикам узнать, каким героям в вашем городе, поселке или деревне установлены памятники, мемориальные доски, за какие заслуги отмечены эти люди.
Урок 4. Периоды жизни человека

Задачи урока

1. Рассказать, что отсчет периодов жизни человека начинается с его рождения.

2. Определить основные периоды жизни человека.
3. Объяснить, что жизнь отдельного человека конечна, но жизнь человечества на планете Земля непрерывна.

Содержание урока

1. Работа с рисунком – сопоставление различных возрастных периодов жизни человека.
2. Составление возрастной шкалы жизни.
3. Беседа о жизни и смерти человека, о героях – людях, отдавших свою жизнь за других.

Информация для учителя
В начале урока раздайте ученикам ксерокопии рисунка, на котором изображен контур руки грудного ребенка и взрослого человека. Попросите ребят обвести свою ладонь и поместить этот рисунок между двумя первыми. Предложите ученикам поразмышлять над тем, какому возрасту могут соответствовать эти рисунки. Не сомневайтесь: все ученики дадут правильный ответ, указав, что первый рисунок сделан с руки младенца, второй – с руки школьника, а третий принадлежит взрослому человеку. Спросите учеников, что им известно о том, как выглядят и «ведут себя» недавно родившиеся дети. В ответ вы услышите, что новорожденные дети очень маленькие, они мало весят, совершенно беспомощные, много плачут, едят и спят. Обратите внимание ребят на то, что уже через несколько месяцев младенцы умеют улыбаться, «гулят», заметно прибавляют в весе и росте, а примерно к году малыши начинают ходить и говорить первые слова.

Таким образом, жизнь каждого человека начинается с его рождения. Ребенок, который только появился на свет, конечно, мало что умеет, но он постоянно растет и развивается. Здесь уместно вспомнить определение понятий «рост» и «развитие», которые изучались в прошлом году, а для демонстрации роста может послужить тот же рисунок, которым вы воспользовались в начале урока.

Следующий этап урока посвящается составлению шкалы возрастных периодов жизни человека:

Младенчество – от 0 до 3 лет

Детство – от 3 до 7 лет

Отрочество – от 7 до 14 лет

Юность – от 14 до 16 лет

Молодость – от 16 до 25 лет

Зрелый возраст – от 25 до 60 лет

Пожилой возраст – от 60 до 75 лет

Старость – от 75 до...
Можно сопроводить шкалу рисунками или фотографиями людей в различных возрастных периодах. Фотографии могут принести сами дети.

Затем нужно перейти к деликатной теме. Учитель может спросить учеников, понимают ли они, что человек не бессмертен и что жизнь каждого человека рано или поздно заканчивается. Спросите детей, приходилось ли им в их короткой жизни испытывать горечь утраты близких людей. Какие чувства они переживали? Вспоминают ли они этих людей? Поддержите ребят морально, скажите, что самое лучшее, что могут сделать живые, – это помнить тех, кто ушел из жизни. Причина смерти человека может быть различной: болезнь, старость, несчастный случай, терроризм, военные действия... Бывают и такие случаи, когда люди погибают, чтобы спасти жизнь других людей. Расскажите об этом, опираясь на примеры из истории и современной действительности. Таких людей считают героями, о них помнит вся страна, им ставят памятники. В качестве домашнего задания предложите ученикам узнать, каким героям в вашем городе, поселке или деревне установлены памятники, мемориальные доски, за какие заслуги отмечены эти люди.
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Задачи урока

1. Рассказать, что отсчет периодов жизни человека начинается с его рождения.

2. Определить основные периоды жизни человека.
3. Объяснить, что жизнь отдельного человека конечна, но жизнь человечества на планете Земля непрерывна.
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Таким образом, жизнь каждого человека начинается с его рождения. Ребенок, который только появился на свет, конечно, мало что умеет, но он постоянно растет и развивается. Здесь уместно вспомнить определение понятий «рост» и «развитие», которые изучались в прошлом году, а для демонстрации роста может послужить тот же рисунок, которым вы воспользовались в начале урока.

Следующий этап урока посвящается составлению шкалы возрастных периодов жизни человека:

Младенчество – от 0 до 3 лет

Детство – от 3 до 7 лет

Отрочество – от 7 до 14 лет

Юность – от 14 до 16 лет

Молодость – от 16 до 25 лет

Зрелый возраст – от 25 до 60 лет

Пожилой возраст – от 60 до 75 лет

Старость – от 75 до...
Можно сопроводить шкалу рисунками или фотографиями людей в различных возрастных периодах. Фотографии могут принести сами дети.

Затем нужно перейти к деликатной теме. Учитель может спросить учеников, понимают ли они, что человек не бессмертен и что жизнь каждого человека рано или поздно заканчивается. Спросите детей, приходилось ли им в их короткой жизни испытывать горечь утраты близких людей. Какие чувства они переживали? Вспоминают ли они этих людей? Поддержите ребят морально, скажите, что самое лучшее, что могут сделать живые, – это помнить тех, кто ушел из жизни. Причина смерти человека может быть различной: болезнь, старость, несчастный случай, терроризм, военные действия... Бывают и такие случаи, когда люди погибают, чтобы спасти жизнь других людей. Расскажите об этом, опираясь на примеры из истории и современной действительности. Таких людей считают героями, о них помнит вся страна, им ставят памятники. В качестве домашнего задания предложите ученикам узнать, каким героям в вашем городе, поселке или деревне установлены памятники, мемориальные доски, за какие заслуги отмечены эти люди.
Урок 5. Сколько живет человек?

Задачи урока
1. Рассказать о том, какова продолжительность жизни человека.
2. Определить, что такое долгожительство и кто такие долгожители.
3. Объяснить основные правила долгого сохранения активной, деятельной жизни.
Содержание урока
1. Чтение и обсуждение рассказа о долгожительстве и долгожителях.
2. Составление анкеты в группах для анкетирования пожилых людей.
3. Составление общей анкеты и напутствие перед интервью.
Информация для учителя
Подберите рассказ о долгожительстве и долгожителях (например, о жителях Кавказа или другие примеры). Прочитайте его в классе. После чтения обсудите с учениками, какими качествами, на их взгляд, отличаются долгожители. Вероятно, будут названы такие черты, как веселый нрав, оптимизм, трудолюбие, умеренность в еде, отсутствие пагубных привычек, хорошая наследственность и т.п.

Попросите ребят вспомнить, нет ли среди их родственников или знакомых людей преклонного возраста, сохранивших хорошее самочувствие и бодрость духа. Решите вместе, что было бы интересно услышать об образе жизни этих людей подробнее. Предложите всем вместе разработать для этого опросник или анкету. Начните составлять анкету в группах, а затем разработайте общую, обсуждая каждый пункт. Объясните ученикам, что начинать анкету нужно с данных о возрасте и поле. Опрашивать следует тех людей, которым уже исполнилось не менее 75 лет.

Примерная анкета для долгожителя
1. Год рождения.
2. Пол.
3. Вес тела, комплекция.
4. Перенесенные инфекционные заболевания (в каком возрасте), есть ли склонность к простуде.

5. Другие серьезные болезни.
6. Профессия (специальность) и кем фактически работал.

7. Какие виды физической активности предпочитает (занятия спортом, физкультурой, работу дома, в саду, огороде, физическую работу на предприятии).

8. Какую пищу употребляет (мясную, молочную, растительную).

9. Какой имеет характер (веселый и общительный, унылый и замкнутый).

10. Курит или нет.

11. Употребляет ли алкоголь и в каком объеме.

12. Интерес к жизни и к окружающим.

13. Были ли в его роду долгожители.

В заключение составьте список тех пожилых людей, у которых предстоит взять интервью, и определите учеников, которые их будут опрашивать. В каждом опросе должны участвовать несколько ребят, чтобы они могли быстро записать ответы. Предупредите, что о встрече нужно договориться заранее, во время интервью быть вежливым, а если человек не желает отвечать на какие-то вопросы, опустить их.
Урок 6. Как продлить молодость?

Задачи урока

1. Рассказать, что на продолжительность жизни человека влияет его образ жизни.

2. Отметить, что продолжительность жизни человека связана и с особенностями его характера.
3. Объяснить, что наследственность оказывает влияние на длительность жизни.

Содержание урока
1. Групповая работа по анализу анкет.

2. Составление общего «портрета долгожителя».
3. Обсуждение связи долгожительства с образом жизни.

Информация для учителя
Урок следует начать с анализа ответов на анкеты, по которым дети опрашивали своих родственников и знакомых, достигших преклонного возраста (старше 75 лет). Если таких интервью проведено более пяти, то можно провести предварительный анализ анкет в группах. Если анкет не много, их анализирует весь класс, результаты учитель записывает на доске.

После такой предварительной работы у вас будет составлен примерный портрет долгожителя. Гораздо чаще речь идет о женщинах, чем о мужчинах. Соотнесите по результатам опроса, сколько пожилых женщин в нем участвовали и сколько мужчин. Обычно соотношение составляет примерно 3:1 в пользу женщин. Обратите на это внимание детей и обсудите в конце урока этот феномен. Следующий показатель – вес человека: почти все опрошенные долгожители – люди худощавого телосложения, мало болеющие инфекционными и другими болезнями. Обычно такой человек работал не на тяжелой физической работе, но сохранил физическую активность до настоящего времени. В питании предпочитает молочные и растительные продукты. По характеру обычно это человек жизнерадостный, общительный, с интересом относящийся к жизни, к другим людям. У него не обнаруживается склонности к вредным привычкам (курению, алкоголизму и пр.). Конечно, возможны варианты. Выделите общие черты долгожителя и запишите их в тетрадь.

1. Сохранение резервов здоровья (наследственность), которые даны от рождения, их укрепление.
2. Физическая активность.

3. Правильное питание.

4. Оптимизм, интерес к жизни, общительность, душевное равновесие.

5. Отсутствие вредных привычек.
В конце урока задайте ученикам вопрос: почему, на их взгляд, среди пожилых людей больше женщин, чем мужчин? Свяжите ответы учащихся с образом жизни мужчин в нашей стране, вредными привычками (курением, алкоголизмом).
Урок 7. Чем различаются мальчики и девочки?

Задачи урока

1. Обратите внимание детей, что у мужчин и женщин разная внешность, поведение, разные предпочтения и привычки.

Содержание урока

1. Групповая работа по заполнению анкет.

2. Сравнение ответов, данных разными группами учеников.

3. Обобщение ответов о различиях между мальчиками и девочками.

Информация для учителя
Урок начинается с групповой работы, которую выполняют отдельно мальчики и девочки. Раздайте детям анкеты (см. Приложение). Их вопросы посвящены внешности, предпочтениям в одежде, особенностям поведения мальчиков и девочек. Будет интересно затем сравнить ответы самих мальчиков о себе и ответы девочек о мальчиках и наоборот. Сначала сопоставьте высказывания о мальчиках и выделите те качества, которые их характеризуют. 

Затем высказаться о девочках. Определите различия между характеристиками и выпишите их на доске. Например: мальчикам нравится играть в войну, а девочкам – в куклы и т.д.

Закончите урок обобщением: различия в ответах связаны с тем, что мальчики и девочки отличаются друг от друга и внешне, и внутренне. Они по-разному одеваются и по-разному ведут себя. Когда они вырастут, эти различия станут еще более явными. Девочки станут девушками, а затем, повзрослев, – женщинами. А мальчики – юношами, а затем мужчинами.
Урок 8. Чем различаются мальчики и девочки? (Продолжение)

Задачи урока

Рассказать, как вежливо обращаться к девочкам и мальчикам, и научить это делать.
Содержание урока
1. Ответ на вопрос о «слабом поле».

2. Обсуждение физических отличий девочек от мальчиков и различий в их характере.

3. Решение проблемных задач.

4. Правила вежливого обращения с девочками и мальчиками.

5. Домашнее задание.
Информация для учителя
Учитель начинает урок с вопроса, обращенного к ученикам: «Почему в разговорах о девочках, девушках или женщинах часто употребляют определение «слабый пол»?». 

Попросите отдельно ответить на этот вопрос девочек и мальчиков. Выслушав ответы, соотнесите их с данными анкеты, которую заполняли накануне. Действительно, учащиеся отмечали, что мальчики физически сильнее девочек, они предпочитают играть в атлетические игры (футбол, хоккей и т.д.). Девочки же предпочитают более спокойные игры (в куклы, в школу, магазин). У девочек обычно более слабая мускулатура. Это же относится и к характеру. Девочки часто обижаются, плачут, в отличие от мальчиков, которые эмоционально более выносливы, менее чувствительны к боли и другим воздействиям.

Значит, определение «слабый пол» не случайно, а оправданно. Как же нужно относиться к более слабому? Оберегать, заступаться, быть снисходительным, вежливым.

Проведите игру с решением проблемных задач. Раздайте карточки, в которых описаны разные ситуации (см. Приложение). Предложите обдумать свои действия и показать их в виде сценки. После игры обсудите правила вежливого обращения с девочками, основанного на заботе и уважении.

1. Уступать девочкам место в транспорте, за столом.

2.  Пропускать вперед, входя в дверь, в транспорт.

3. Подавать руку, выходя из транспорта или преодолевая препятствия.

4. Не сквернословить.
Затем стоит обсудить, как девочкам следует относиться к мальчикам. Конечно, в ответ на заботу девочки должны проявлять благодарность, уважение и гордость за мальчиков.

В конце урока можно вспомнить «Золотые правила общения». В качестве домашнего задания предложите детям обдумать вопросы: «Что такое дружба?» и «На какие качества своего друга ты больше всего рассчитываешь?».
Урок 9. Как нужно относиться друг к другу?

Задачи урока
1. Дать представление о том, что такое преданность, уважение, забота друг о друге, взаимопомощь.

2. Особо отметить, что уступить – не значит проиграть в отношениях.
Содержание урока
1. Анализ опережающего задания «На какие качества своего друга ты больше всего рассчитываешь?».

2. Составление характеристики и группового портрета друга.

3. Анкета «Какие качества в отношении к своему другу проявляешь ты?».

4. Домашнее задание: написать эссе (короткий рассказ, сценку) о качествах, присущих другу.
Информация для учителя
В начале урока проводится групповая работа по анализу результатов опережающего задания.

Каждая группа обобщает качества друга, которые учащиеся предварительно сформулировали в домашнем задании. 

Затем ученики каждой группы по очереди зачитывают написанное об одном каком-либо качестве. 

Все качества, названные ребятами (кроме повторяющихся), записываются на доске. Таким образом класс составляет коллективный портрет друга.

Выделите самые важные качества: верность (преданность), взаимопомощь, уважение, забота, умение уступать. Пронумеруйте их. Попросите учеников индивидуально на листках бумаги написать номера тех качеств, которые, по их мнению, они сами проявляют в отношениях с друзьями. Анкета заполняется анонимно.

Затем учитель собирает анкеты и подсчитывает, какой процент учеников класса обладает необходимыми для дружбы качествами.

В конце урока дайте детям задание, которое они могут закончить дома: написать небольшое эссе о главных качествах друга. Пусть каждый выберет для своей работы то качество, которое больше всего ценит в дружбе (уважение, забота, взаимопомощь, уступчивость и т.д.), например: «Что такое уважение к своему другу?» или «Что такое забота о друге?».
Урок 10. Дружба, любовь, семья
Задачи урока
1. Выяснить, какими качествами дорожат в дружбе.

2. Определить важность этих и других качеств в отношениях любви.
Содержание урока
1. Подведение итогов домашнего задания.

2. Повторение основных качеств, которыми должен обладать друг.

3. Определение качеств, важных и для любви.

4. Чтение стихов о любви и разговор о впечатлении.

5. Домашнее задание: что такое семья для каждого из нас?
Информация для учителя
В начале урока предложите ученикам зачитать свои эссе о друге. Дайте возможность выступить всем желающим. Подведите итог этой части урока, вновь перечислив важные качества, которыми должны обладать друзья (верность, преданность, взаимопомощь, уважение, умение поступиться своими интересами ради друга и т.д.). Затем обратитесь к классу с просьбой попытаться ответить на вопрос: какие качества важны для отношений любви, какие особенности им присущи? Все понятия, которые ученики отнесли к дружбе, запишите на доске в одну колонку, а к любви – в другую (например, симпатия, увлечение и т.п.). 

Обратите внимание ребят на то, что качества, необходимые для дружбы, важны и для любви, но у нее есть и свои, особенные проявления. Любовь – это особые взаимоотношения между мужчиной и женщиной, юношей и девушкой, а иногда между мальчиком и девочкой.

Прочитайте известные стихи о любви (см. Приложение), обсудите, о чем говорится в этих стихах. Расскажите, что любовь – «великий двигатель», «энергия» жизни человека. Любовь между мужчиной и женщиной служит основой создания семьи.

Дайте задание на дом: обдумать, чем является семья для каждого человека.
Урок 11. Твоя семья – настоящая и будущая

Задачи урока

1. Выяснить, знают ли дети, кто относится к членам семьи. Рассказать о семье.

2. Дать представление о принципах, объединяющих семью.
Содержание урока
1. Опрос учеников о составе их семей.

2. Определение понятия «семья».

3. Групповая работа над текстом о составе семьи.

4. Домашнее задание: обдумать, что способствует укреплению семьи, какую семью называют крепкой, и сформулировать свой ответ.
Информация для учителя
В начале урока учитель просит поднять руку тех ребят, которые живут в большой семье. Расспросите этих учеников о составе их семьи. Запишите на доске под рубрикой «Большая семья» всех ее членов (отец, мать, дети, бабушка, дедушка, тетя, дядя и т.д.).

Затем пусть поднимут руки те, кто живет в маленьких семьях (2–3 человека). Они также назовут всех членов семьи, живущих вместе. Избегайте говорить о неполной семье – это ранит ребенка, употребляйте выражения «большая» и «маленькая семья».

Обратите внимание учеников на записи и попросите назвать, что общего между маленькими и большими семьями. Помогите ребятам сравнить записи и сформулировать ответ. Важно, чтобы ученики отметили, что в семье вместе живут люди разных поколений: родители и дети, а иногда и родители родителей, и близкие родственники.

Далее вернитесь к домашнему заданию. Спросите у учеников, что, по их мнению, представляет собой семья. Они могут сказать, например, что семья – это те люди, которые живут в одном доме, ведут общее хозяйство, являются родственниками и т.д. Вместе с учениками выделите главное в понимании семьи. Семья – это несколько поколений людей, состоящих в родстве, живущих вместе, ведущих общее хозяйство, вместе воспитывающих детей, любящих и уважающих друг друга. Семьи бывают очень большие, большие и маленькие.

В конце урока раздайте тексты для групповой работы, например, описание семьи Кашириных из книги М.Горького «Детство». Дайте задание прочитать отрывок и построить схему родства среди обитателей дома Кашириных.

Для работы можно использовать и другой текст.

В качестве домашнего задания попросите учеников подумать и кратко записать их мнение о том, что способствует укреплению семьи и какую семью мы называем крепкой.
Урок 12. Твое отношение к членам семьи

Задачи урока

1. Рассказать, на каких принципах строится семья.

2. Учить пользоваться «золотыми правилами общения» с членами семьи.
Содержание урока
1. Групповая работа с карточками: наметить качества человека, необходимые для семейной жизни.

2. Обсуждение результатов групповой работы.

3. Игра «Дерево любви».

4. Повторение правил общения.

5. Работа в парах по составлению диалогов с использованием вежливых слов и соблюдением правил общения.

6. Домашнее задание: рассказ на тему «Счастливый день в моей семье в этом году».

Информация для учителя
Урок начинается с самостоятельной групповой работы. Раздайте группам одинаковые наборы карточек с перечислением различных качеств (например: способность к любви, ненависти, уважению; нахальство, доброта, злость, доверчивость, подозрительность, готовность к взаимопомощи, эгоизм, трудолюбие, лень, преданность, необязательность, лживость, умение прощать, мстительность и т.д.). Попросите учеников отобрать те карточки, на которых перечислены качества, необходимые, по их представлениям, в семейной жизни. Выслушайте и зафиксируйте ответы каждой группы. Подведите итог – сформулируйте общее заключение о таких качествах. Пусть ученики сделают запись в тетрадях, а затем прокомментируют, как они понимают то или иное качество. Этот комментарий можно сопроводить игрой: каждый вырезает сердечко, записывает на нем понравившееся качество и прикрепляет на общее «дерево любви».

Повторите с ребятами правила общения, которые они изучали в первый год обучения. Расспросите, применяют ли они их при общении в семье, какие из правил они используют чаще других.

Проведите работу в парах: раздайте на парты семейные роли (например, мама и сын, дедушка и внук и т.п.). Предложите составить небольшой диалог, используя различные вежливые слова и соблюдая правила общения. Если не у всех это получилось, повторите правила общения еще раз.

Домашнее задание: написать маленький рассказ о самом счастливом дне, который в этом году был в вашей семье. Попросите учеников подумать над тем, почему этот день был счастливым.
Урок 13. Что такое общество
Задачи урока
1. Развить представление о том, что человек живет в окружении других людей.

2. Обсудить, каким образом люди взаимодействуют друг с другом.

3. Объяснить, как пользоваться основными правилами поведения в общественных местах.

Содержание урока
1. Обсуждение с учениками вопроса, почему люди живут вместе.

2. Беседа о способах взаимодействия людей.

3. Групповая работа на знание правил поведения в общественных местах.

4. Групповая итоговая работа: тесты на знание правил поведения в общественных местах.

Информация для учителя
Начать урок можно с вопроса: «Кто (какие люди, группы людей) окружает каждого из нас?». Предложите ученикам обсудить проблему, может ли человек прожить в одиночестве. Сделайте вывод, что общение и взаимодействие с другими людьми очень важны для каждого человека.

Затем побеседуйте с детьми о том, каким образом люди в обществе взаимодействуют друг с другом. Какие правила взаимодействия используют люди, чтобы с ними было приятно общаться? Попросите учеников вспомнить основные вежливые слова и поступки, необходимые в повседневной жизни. Напомните им, что у вежливого, воспитанного, доброжелательного человека больше друзей и знакомых, всегда готовых при необходимости ему помочь.

Следующий этап урока – групповая работа на знание основных правил поведения в общественных местах. Дайте задания группам: 1-я группа – поведение в школе; 2-я – в театре; 3-я – в транспорте; 4-я – в библиотеке; 5-я – в поликлинике; 6-я – в магазине. Ориентируйте учеников при выполнении работы на то, что поведение каждого человека в общественном месте не должно мешать другим людям. Обсудите и обобщите правила, составленные детьми. Сравните их с теми, которые вы подготовили заранее.

В конце урока предложите ученикам тесты. В них требуется отметить те советы, которые соответствуют нормам общественного поведения.

Школа
1. Если хочешь ответить на вопрос учителя, подними руку.

2. Входящего в класс взрослого приветствуй стоя.

3. Если хочешь ответить на вопрос учителя, крикни с места.

4. Когда отвечает твой одноклассник, можно его перебить выкриком с места.

5. На перемене можно отдохнуть: побегать по школе, сшибая всех на своем пути.

6. Если нужно что-то спросить, можно перебить разговор взрослых.

7. Бегать и шумно играть можно только на спортивной площадке.

8. Нужно помогать друг другу, нельзя ябедничать на товарищей.

9. В школе каждый за себя, помогать друг другу не нужно.

Театр
1. Придя в театр, нужно раздеться в гардеробе, не забыть взять свой номерок.

2. Садиться можно на любые места, где захочется, а не на те, которые обозначены в билетах.

3. Во время спектакля не следует разговаривать с соседями.

4. Во время антракта все должны сломя голову нестись в буфет.

5. После окончания спектакля надо спокойно спуститься в гардероб, взять свои вещи, одеться и выйти на улицу.

Транспорт
1. Входя в автобус, нужно привлечь к себе внимание окружающих: громко разговаривать, время от времени вскрикивать, толкаться и т.д.

2. В транспорте нужно уступать место старшим, а мужчина должен уступить место женщине.

3. Не обязательно уступать место инвалидам или пассажирам с маленькими детьми.

4. Перед тем как выйти из автобуса, спросите стоящих впереди, выходят ли они на вашей остановке.

5. Если никто не выходит, нужно пробираться к выходу, расталкивая всех локтями.

6. Выходя из автобуса, помогите сойти выходящему вместе с вами пожилому или больному человеку.

Поликлиника
1. Придя в поликлинику, попросите в регистратуре свою карточку.

2. На прием к врачу можно проходить без очереди.

3. Войдя в кабинет врача, поздоровайтесь с ним и расскажите ему, что вас тревожит.

4. Когда выйдете от доктора, можно вдоволь побегать по коридору.

5. Выходя от врача, можно его вежливо переспросить, если вам что-то непонятно, и обязательно нужно попрощаться перед уходом.

Магазин
1. Придя в магазин и увидев необходимый товар, можно расспросить продавца об интересующей вас вещи.

2. Можно отвлекать внимание продавца, сколько вам захочется, не беспокоясь о других покупателях.

3. Если в нужном отделе магазина очередь, следует спокойно ее занять.

4. Уплатив деньги и получив товар, нужно поблагодарить обслужившего вас продавца.

5. Если вам что-то не понравилось в купленном товаре, можно вежливо отказаться от него или попросить поменять его на другой.
Урок 14. Почему люди живут вместе?

Задачи урока
1. Определить, что такое одиночество и что такое коллективизм.

2. Раскрыть причины, почему люди стремятся жить вместе.

Содержание урока
1. Повторение: что такое общество; правила взаимодействия в обществе.

2. Обсуждение проблемы: когда общение с другими людьми доставляет радость, а когда – огорчение?

3. Размышления над определениями «одиночество» и «коллективизм».

4. Мозговой штурм: «Почему человеку труднее жить в одиночестве, чем в окружении других людей?».

5. Рассказ учителя: что в поведении человека может привести к одиночеству.

6. Повторение основных правил общения.

7. Домашнее задание: написать эссе о взаимопомощи в вашей семье.

Информация для учителя
Начните урок с повторения. Вспомните тему и содержание предыдущего урока – «Что такое общество?» – и как происходит взаимодействие в обществе.

Обсудите, когда общение с другими людьми доставляет нам радость, а когда – огорчение. Бывает ли так, что мы огорчаем или радуем окружающих нас людей?

Затем попросите учеников подумать (индивидуально) над понятиями «одиночество» и «коллективизм». Обсудите с классом, что они означают, дайте им определение.

Предложите, используя метод мозгового штурма, поработать над проблемой: как легче жить – в одиночестве или в окружении других людей – и почему? Запишите ответы детей на доске. Они могут выглядеть примерно так:
	В коллективе

	В одиночестве

	Взаимопомощь
Общение
Поддержка других людей 
Совместный труд
Совместный отдых и игры

Совместное переживание радости и горя
	Некому помочь
Не с кем обсудить проблемы


Постарайтесь объяснить детям, что в одиночестве можно оказаться по своей вине. 
Если человек грубо обращается с другими, дразнит их, обзывает, не умеет слушать, не хочет никому помогать, то он может остаться один, общаться с ним неприятно, он непривлекателен для окружающих.

На последнем этапе урока предложите детям вспомнить основные правила общения.

Домашнее задание: написать эссе о том, как в семьях дети помогают взрослым, а взрослые детям и почему вместе жить легче, чем в одиночку.
Урок 15. Твое окружение: семья, друзья, школа, улица

Задачи урока
1. Привлечь внимание к тому, что каждого из нас окружают родные и посторонние, знакомые и незнакомые люди.

2. Учить применять правила общения с родственниками, друзьями, учителями, знакомыми и незнакомыми людьми.

3. Объяснить, что поведение людей может быть основано на эгоистических или альтруистических устремлениях.

4. Учить умению соблюдать осторожность при общении с незнакомыми людьми.
Содержание урока
1. Индивидуальное задание на тему «Мое окружение».

2. Составление обобщенной схемы на доске.

3. Групповая работа на тему «Правила общения с различными категориями людей».

4. Объяснение понятий «эгоизм» и «альтруизм».

5. Повторение ключевых слов, связанных с понятиями «эгоист» и «альтруист».

6. Парная работа на тему «Эгоистичные и альтруистичные поступки».

7. Повторение основных правил общения с незнакомыми людьми.

8. Домашнее задание: составить краткий рассказ о соблюдении осторожности при общении с незнакомыми людьми.

Информация для учителя
Начните урок с индивидуального задания. Предложите детям подумать о том, кто находится вокруг них в разных жизненных ситуациях каждый день, каждую неделю, каждый год.

Обсудите это с классом и составьте на доске обобщенную схему человеческого окружения:

Я

Мои родные

Знакомые мне люди

Незнакомые мне люди

Мои близкие родственники

Мои дальние родственники

Друзья

Товарищи

Одноклассники

Соседи

Учителя

..
Мама

Папа

Бабушки

Сестры

Братья

Дедушки

Тети, дяди

Двоюродные и троюродные сестры и братья

Затем проведите групповую работу на тему, каким должно быть общение с различными категориями людей. Дайте задания группам:

1-я группа – общение с родственниками;

2-я группа – общение с друзьями;

3-я группа – общение с учителями;

4-я группа – общение со знакомыми людьми;

5-я группа – общение с незнакомыми людьми.

Группам можно предложить отвечать по следующему плану: «Перечислите слова, которые вы будете использовать (если это уместно для данной категории людей) в качестве приветствия (утреннего, вечернего), для вежливой просьбы, приглашения в гости, театр, кино, для утешения».

Далее следует повторить материал урока прошлого года, на котором рассматривалась тема: какие бывают люди и чего от них можно ждать? Вспомните определение понятий «эгоизм» и «альтруизм». Предложите ученикам вспомнить, каких людей мы называем бескорыстными, добрыми, настоящей опорой в жизни.

Можно обратиться к выполненным в прошлом году рисункам или эссе, которые были посвящены добрым и бескорыстным поступкам. Пусть ученики вспомнят, что в каждом человеке присутствуют черты эгоизма и альтруизма и он может вести себя по-разному в различных жизненных ситуациях.

Затем проведите работу в парах: один из пары приводит примеры эгоистичных поступков человека, а другой – альтруистичных.

Далее перейдите к тому, что и незнакомые нам люди могут поступать по-разному, и нам заранее неизвестно, добрые или злые у них намерения. Поэтому при общении с незнакомыми людьми необходимо соблюдать осторожность. Предложите детям вспомнить основные правила поведения с незнакомыми; также можно использовать правила, которые были сформулированы на уроках второго года обучения.
Урок 16. Доброе и злое в поведении людей

Задачи урока
1. Научить характеризовать свои поступки и поступки других людей как «хорошие» и «плохие».

2. Раскрыть понятия «доброта» и «справедливость».
Содержание урока
1. Групповая работа «Оцени поступок».

2. Общий анализ примеров, приведенных учениками.

3. Анкета «Исповедь».

4. Общая работа по анализу ситуаций.

5. Чтение стихотворения В.В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо».

6. Определение понятий «доброта» и «справедливость».

7. Домашнее задание: мини-сочинение на тему «Мой добрый поступок».

Информация для учителя
Этот урок можно начать с групповой работы, которая будет проходить в форме мозгового штурма. Разделите учеников на несколько групп и дайте им следующее задание. Учащиеся должны назвать примеры поступков, с которыми они столкнулись в своей жизни и которые они оценивают как «хорошие» и «плохие». Примеров может быть не много (один-два от группы), но ученики должны обосновать, почему считают тот или иной поступок хорошим или плохим. Запишите эти примеры на доске. Затем проведите общий анализ «плохих» и «хороших» поступков, называя качества характера, благодаря которым люди поступают хорошо или плохо. Пусть дети запишут названия этих качеств в тетради.

Затем можно проделать самостоятельную работу, которую условно назовем «Исповедь». Раздайте ученикам одинаковые листы бумаги и попросите их (работа выполняется анонимно) указать один «хороший» и один «плохой» поступок, которые они совершили недавно, и описать чувства, которые у них возникали в том и другом случае.

В заключение урока – общая работа по анализу ситуаций. Учитель зачитывает подготовленные заранее карточки, в которых описаны различные ситуации и поступки людей. Ученикам предлагается их охарактеризовать как «хорошие» или «плохие».

Можно прочесть стихотворение В.В. Маяковского. Затем подводится итог урока, и все вместе дают определение таким достоинствам человека, как доброта и справедливость.

Для домашнего задания предложите детям написать мини-сочинение на тему: «Мой добрый поступок».
Урок 17. Как возникают конфликты?
Задачи урока
1. Определить, какая ситуация называется конфликтом.

2. Учить определять причину возникновения конфликта.
Содержание урока
1. Повторение понятий «эгоист» и «альтруист».

2. Работа в парах: продолжить фразу «Конфликт – это...».

3. Обсуждение с классом предложенных определений и сравнение их с одним из словарных определений конфликта.

4. Групповая работа по карточкам: причины возникновения конфликтов.

5. Практическое задание: как отличить конфликт от других видов взаимодействия людей?

6. Итоговые вопросы по теме.

7. Домашнее задание: написать эссе о конфликтной ситуации и ситуации позитивного общения.

Информация для учителя
Начните занятие с повторения материала предыдущего урока. Вспомните, что поступки людей различаются по тому, совершены они с позиции эгоизма или альтруизма. Перейдите к обсуждению понятия «конфликт».

Проведите работу в парах. Задание – продолжить ключевую фразу: «Конфликт – это...». Попросите каждую пару написать не менее пяти фраз. Затем обсудите их с классом и предложите сформулировать общее определение конфликта. Можно прочитать ученикам одно из определений, приведенных в словаре, например: «Конфликт – это несогласие между двумя или несколькими людьми или их идеями».

Разделите учеников на группы и попросите их подумать об источниках возникновения конфликта. Каждый из источников они должны охарактеризовать с помощью конкретных примеров.

Обсудите их мнения, а затем раздайте каждой группе карточки с примерами различных конфликтов. Попросите учеников самих сформулировать их причины, а затем сравнить с теми, которые предложит учитель (приведены в скобках).

Карточка 1
Брат и сестра кричат друг на друга; каждый из них хочет съесть последнее пирожное или допить глоток пепси-колы. (Причина – необходимые потребности в еде, воде, воздухе.)
Карточка 2
Два друга поссорились: один считает, что можно брать ручку друга и пользоваться ею без спроса, другой утверждает, что нужно было спросить разрешения. (Причина – различия в ценностях.)
Карточка 3
Две подруги поругались из-за цвета платья: одна считает, что оно зеленое, другая – что голубое. (Причина – различия в восприятии.)
Карточка 4
Два товарища поспорили, куда пойти: в кино или поиграть в футбол? (Причина – различие интересов.)
Карточка 5
Мама и дочь поссорились из-за того, что мама не купила дочери новое платье. (Причина – нехватка ресурсов (денег).)
Карточка 6
Мама и папа ссорятся. Мама обвиняет папу в том, что он безответственный: забыл купить больной маме лекарство. (Причина – неуверенность в ответственном отношении, ощущении своей значимости, заботе.)

Продолжите урок выполнением практического задания по выработке умения определять, какая ситуация является конфликтом. Обсудите с детьми тот факт, что все люди разные: они различаются по полу, возрасту, ценностям, интересам, поведению. Именно поэтому в отношениях между ними возникает множество самых разных ситуаций. Как же распознать конфликт? Подготовьте заранее картинки, фотографии, рассказы, изображающие конфликт или рассказывающие о нем, и другие, посвященные позитивному общению: сотрудничеству, утешению и т.д. Каждый группе раздайте эти материалы. Предложите их проанализировать и обоснованно ответить, изображают ли они конфликтные ситуации.

В конце урока задайте ученикам несколько обобщающих вопросов:

– Что является конфликтом? Как вы могли бы его определить?

– Какие причины приводят к конфликтам?

– Какие чувства возникали у вас, когда вы работали в группах и не были согласны с большинством?

Домашнее задание: написать два эссе, в одном из них представить ситуацию конфликта, а в другом – ситуацию позитивного общения (сотрудничества, утешения и т.д.).
Урок 18. Как нужно поступать в случае конфликта?

Задачи урока
1. Заложить понимание того, что существуют различные обстоятельства и причины возникновения конфликтов.

2. Обсудить, как выйти из конфликта при различных обстоятельствах.

3. Учиться различать позитивные и негативные способы разрешения конфликтов.

Содержание урока
1. Повторение основных причин возникновения конфликтов.

2. Обсуждение, каким образом окружающие нас люди, относящиеся к различным категориям (члены семьи, учителя, товарищи и т.д.), влияют на нас в конфликтных ситуациях.

3. Групповая работа по разрешению конфликтов.

4. Рассмотрение проблемы, полезны или вредны конфликты.

5. Обсуждение пословиц по теме.

6. Домашнее задание: написать рассказ о каком-либо конфликте и способе выхода из него.
Информация для учителя

Начните урок с повторения причин возникновения конфликтов. Обсудите их с классом. Затем спросите учеников, кто из окружающих, по мнению самих ребят, оказывает на них сильное влияние: семья, друзья, учителя, коллектив, соседи и т.д.

Бывает ли так, что эти люди (например, родители, друзья, учителя) по-разному влияют на нас, особенно в конфликтных ситуациях? Подумайте вместе, какая группа людей оказывает на нас более сильное влияние и почему.

Можно привести примеры: друзья предлагают пойти купаться на пруд, а родители категорически запретили вам это делать. 

На чье мнение вы опираетесь в своем решении и почему?

Затем перейдите к групповой работе по характеристике конфликтов. Дайте задание группам привести примеры конфликтов: 1-й группе – внутренних (психологических, в себе самом), 2-й группе – в вашем классе, 3-й группе – в вашей школе, 4-й – в обществе, 5-й – в семье, 6-й – между вами и вашими друзьями.

Попросите учеников, используя метод мозгового штурма, придумать как можно больше путей разрешения этих конфликтов. Затем предложите группам придумать ролевые игры по разрешению конфликтов.

Завершите урок обсуждением вопроса: «Считаете ли вы конфликты только источником вреда или они могут принести пользу, и почему?». Попросите детей вспомнить конфликты, которые привели к полезному результату. 

Подведите итог, указав, что конфликт несет в себе не только отрицательное, но и положительное. Приведите примеры.

В конце урока прочитайте детям несколько пословиц о конфликтной ситуации: «Око за око, зуб за зуб», «Как аукнется, так и откликнется» и др. Спросите детей: часто ли, по их мнению, эти пословицы воплощаются в жизнь? Является ли такой путь разрешения конфликтов положительным или отрицательным? Каким еще способом можно разрешать конфликты?
Домашнее задание: написать рассказ о каком-либо случившемся в прошлом конфликте и о том, как он был разрешен. Попросите отметить, были в этой ситуации только отрицательные моменты или и положительные тоже.
Урок 19. Что такое обида?
Задачи урока
1. Выяснить всем вместе, какие действия и поступки могут быть обидными для человека.

2. Объяснить, как проявляется обида и как ее избежать.

3. Сформулировать определение обиды.
Содержание урока
1. Групповая работа: какие ассоциации возникают у учеников со словом «обида»; подобрать синонимы к этому слову.

2. Коллективное определение понятия «обида».

3. Групповая работа (мозговой штурм): какие причины вызывают обиду у человека?

4. Объяснение учителя: открытые и скрытые проявления обиды.

5. Работа по определению эмоций, вызванных обидой.

6. Обсуждение проблемы: как можно избежать обиды (юмор, извинения и т.д.).

7. Домашнее задание: составить диалог, направленный на устранение обиды.

Информация для учителя
Начните урок с групповой работы, в ходе которой учащиеся пытаются найти ассоциации к слову «обида». Затем попросите учеников подобрать синонимы к этому слову, а затем дать общее определение: «Обида – это...». 

Поясните детям, что обида, если она не чрезмерна, это нормальная реакция человека на действия окружающих, которые затрагивают его интересы (чувство достоинства, имущество и т.д.), своего рода защита.

Предложите ученикам в группах, используя метод мозгового штурма, обсудить, что может обидеть человека. Для кого-то это – грубое слово, для другого – насмешка и т.д. Затем сформулируйте эти причины и запишите их на доске. Обсудите записанное со всем классом.

Поясните ученикам, что разные люди по-разному реагируют и то, что может вызвать обиду у одного, у другого не вызывает никаких эмоций.

Обида бывает открытая и скрытая. Открытая обида заметна сразу какими-то ответными проявлениями. 

Например, человек сердится, у него учащается дыхание и т.д. Скрытая обида может и не проявляться внешне в виде каких-то действий, но у человека возникает внутреннее напряжение.

Затем предложите детям список эмоциональных проявлений и попросите их отметить только те из них, которые характеризуют наличие обиды. 
Например:
	Начинаем громче говорить 
	Деремся

	Сжимаем пальцы в кулак 
	Сжимаем зубы

	Улыбаемся 
	Разговариваем  спокойно

	Краснеем
	Плачем

	Учащается дыхание  
	Обвиняем другого

	Подшучиваем
	Морщимся

	Молчим 
	И т.д.


Далее обсудите с учениками, что иногда мы бываем чрезмерно обидчивыми. Нужно учитывать, что нередко люди обижают других нечаянно. Поэтому если человек сразу же заметил вашу реакцию – обиду – и тут же попросил извинить его или попытался обратить разговор в шутку, то не стоит обижаться. Лучше тоже постараться превратить все в шутку или сменить тему разговора. При этом обратите особое внимание учеников на роль юмора, который помогает скрасить обиды.

Домашнее задание: попросите детей вспомнить случай, когда их обидели или когда они обидели кого-то. Затем – подумать, обиделись ли бы они сейчас на те же действия и слова. 

Предложите им составить совершенно другой мысленный диалог с обидевшими их людьми (использовать юмор, слова извинения, утешения и т.д.).
Урок 20. Что делать, если ты кого-то обидел?
Задачи урока
1. Напомнить в очередной раз, что люди различаются по характеру и один человек может обижаться на то, что другому представляется «пустяком».

2. Учить умению распознавать эмоции и поступки обиженных людей.

3. Рассказать, как следует использовать слова утешения, извинения, юмор, обращаясь к людям, которых ты обидел.
Содержание урока
1. Повторение понятия «обида».

2. Развернутое объяснение: разные люди могут по-разному воспринимать слова и поступки, и это может стать причиной обиды.

3. Групповая работа: подготовка перечня, а затем общего плаката с перечислением причин, вызывающих обиду.

4. Обсуждение с учениками изменения эмоций и поступков обиженного человека.

5. Составление диалогов с людьми, которым нанесена обида (умение использовать слова утешения, извинения, юмор).

6. Домашнее задание: составить рассказ по теме урока.

Информация для учителя
Урок следует начать с повторения: что мы понимаем под словом «обида»? Какие поступки окружающих людей могут привести к обиде? Как она проявляется в реакциях человека и как ее избежать?

Затем сделайте акцент на то, что люди по-разному реагируют на поступки и слова других. Бывают необидчивые, обидчивые и очень обидчивые люди. Трудно угадать, что может оказаться обидным для другого человека. Прежде всего надо стараться не делать и не говорить людям того, что могло бы обидеть тебя самого. Однако иногда ты не увидел бы в том или ином замечании, поступке ничего обидного для себя, но это может обидеть другого человека. Поэтому необходимо понимать и учитывать ценности других людей. К примеру, для твоей подруги важно всегда выглядеть аккуратно и привлекательно, и если ей сказать что-то неприятное, касающееся ее внешности, то она наверняка обидится.

Далее попросите учеников, разделившись на две-три группы, в течение 5–10 минут составить перечень причин, которые вызвали или могли бы вызвать обиду у них самих. Обсудите получившийся перечень и проведите коллективную работу по созданию «Плаката обид» для всего класса. Для этого фломастерами на большом листе бумаги запишите все те общие причины, которые могут вызвать обиду у ребят и у вас, учителя. Можно оставить этот плакат на стене на целый год, чтобы каждый помнил о том, что бывает обидно не только для него, но и для одноклассников и для учителя.

Затем обсудите, как человек реагирует на нанесенную обиду. Он становится замкнутым, грубит, иногда не хочет разговаривать или совершает какие-либо неожиданные поступки. На этом этапе урока проведите сначала индивидуальную, а затем парную работу, чтобы разобраться, как меняются эмоции и поступки у обиженных людей. Пусть ученики попробуют опираться на собственный жизненный опыт. Затем проведите обсуждение этой темы со всем классом и сделайте соответствующие выводы.

В завершение урока подведите итог, еще раз обсудите с учениками, что помогает преодолеть обиды. Слова утешения, извинения, юмор могут наладить дружеские отношения после нанесенной человеку обиды. Важно, чтобы эти слова были добрыми, сочувственными, искренними и сопровождались внимательным взглядом и ласковыми жестами.

Затем дайте ученикам задание для работы в парах: составить диалог на умение применять слова утешения, извинения, юмор при нечаянной обиде.
Домашнее задание: составить рассказ о том, были ли в вашей жизни случаи, когда вы обидели кого-нибудь и все же у вас остались дружеские отношения. Как вы поступили, чтобы загладить обиду, нанесенную этому человеку?
Урок 22. Страх и тревога
Задачи урока
1. Рассказать, что страх и тревога – это эмоции, которые возникают при ощущении близкой опасности, боли, беды.

2. Объяснять, какие причины могут вызывать эти эмоции.

3. Учить умению справляться со страхом и тревогой.

Содержание урока
1. Повторение материала о положительных и отрицательных эмоциях.

2. Групповая работа: определение понятий «страх» и «тревога».

3. Мозговой штурм: работа по определению причин возникновения страхов.

4. Рассказ учителя о риске для здоровья, создаваемом постоянными страхом и тревогой; о страхах и тревогах, придуманных самими людьми.

5. Работа в группах: что можно сделать, чтобы избавиться от страхов и тревог?

6. Домашнее задание: написать эссе о страхах и о том, как найти способ избавиться от них.

Информация для учителя
Начните занятие с повторения материала предыдущего урока. Сделайте акцент на положительных и отрицательных эмоциях. Выясните у детей, к каким эмоциям они отнесут страх и тревогу. Затем попросите их индивидуально подумать над определением страха и тревоги, обсудить результаты в группах и написать общее определение от группы. Подведите итог этой работы и дайте еще одно определение: «Страх и тревога – это эмоции человека, которые возникают при ощущении близкой опасности, боли, беды».

Затем предложите ребятам, используя метод мозгового штурма, назвать все приходящие им в голову причины, которые могут вызвать страх и тревогу. Запишите их на доске. Поясните, что, поскольку страх и тревога относятся к отрицательным эмоциям, необходимо научиться с ними справляться, так как человек, постоянно находящийся в страхе и тревоге, рискует своим здоровьем. Расскажите ученикам, что часто страхи порождаются самими людьми (например, услышали страшную историю, увидели страшный фильм и т.д.). Объясните детям, что не надо заострять внимание на собственных страхах, особенно на тех, которые связаны с придуманными ситуациями.

Распределите между группами названные учениками причины страхов, попросите придумать для каждой причины противодействие. Например, боязнь темноты – маленькая настольная лампа, приоткрытая дверь, в которую попадает свет из другой комнаты.

Домашнее задание: написать эссе о своих страхах и тревогах и о том, как с ними можно бороться.
Урок 23. Как снять напряжение, избавиться от страха?

Задачи урока
1. Выявить причины, вызывающие напряжение и страх.

2. Объяснить, как предотвратить это состояние.

3. Показать на примерах, что существует множество способов избавиться от напряжения и страха.

Содержание урока
1. Обсуждение домашнего задания (работа в парах).

2. Рассказ учителя о способах снятия напряжения.

3. Выполнение разминочных упражнений, направленных на снятие напряжения и страха.

4. Ответы на вопросы по теме.

Информация для учителя
Начните урок с обсуждения домашнего задания. Попросите учеников на основе выполненного домашнего задания обдумать в парах их собственные страхи и причины, которые их вызывают. Затем предложите им обсудить способы, с помощью которых они справляются с этими страхами и возникающим напряжением. При этом один ученик рассказывает, а второй внимательно слушает и, если ему что-то непонятно, задает вопросы или просит пояснить подробнее.

Расскажите ученикам, что иногда страхи и напряжение возникают быстро и внезапно, а избавиться от них бывает трудно. Но существует множество способов не поддаваться страхам и снять напряжение. В этом могут помочь общение с природой, хорошая музыка, приятные мысли, занятия физическими упражнениями и др.

Приведите несколько приемов, позволяющих избавиться от напряжения и тревоги, и предложите выполнить эти упражнения в классе.

1. Попросите всех закрыть глаза. Включите приятную музыку. Предложите детям представить уголок природы, где им когда-то было хорошо, спокойно; вспомнить приятные чувства и мысли, возникавшие тогда. Хотели бы они вернуться в это место, с кем и почему?

2. Включите приятную музыку и проведите спокойную физическую разминку.

3. Попросите учеников сделать рисунок, изобразив на нем приятные для них вещи.

Обсудите эти задания с классом. Как чувствовали себя при выполнении заданий? Сложно ли было их выполнить? Как они чувствуют себя сейчас? Каковы их собственные способы избавления от напряжения и страха?
Урок 24. Что такое самовоспитание
Задачи урока
1. Учить оценивать качества своего характера как положительные или отрицательные.

2. Объяснить, что можно самостоятельно развить свои положительные качества и избавиться от отрицательных.

3. Вырабатывать умение самостоятельно формулировать цели и знать, как их достигать.
Содержание урока
1. Индивидуальная работа над списком положительных качеств и их обсуждение с классом.

2. Беседа об отрицательных качествах.

3. Ролевая игра в группах.

4. Обсуждение проблемы самовоспитания: с чего начинать?

5. Работа в группах: как сформулировать цели действия в сюжетах ролевых игр?

6. Домашнее задание: творческое задание любого характера, предполагающее этап формулирования цели действия.
Информация для учителя
В начале урока дети выполняют индивидуальное задание: вспомнить и записать на листочке свои положительные качества. Затем предложите желающим выступить – встать и начать со слов: «Я уважаю себя, потому что могу сделать...». Те из ребят, кто стесняется вслух говорить о своих достоинствах, могут передать по ряду листочки учителю, и вы прочитаете их для всего класса, не называя фамилий или, наоборот, называя их (по желанию детей).

Затем нужно перейти к разговору об отрицательных качествах человека. Поясните детям, что, кроме положительных качеств, у каждого из нас есть и отрицательные. Часто о своих отрицательных качествах мы узнаем от других людей: дома от родственников, в школе от товарищей, учителей. Нередко приходится слышать, как окружающие нас люди критикуют, ругают себя и других. Важно, чтобы критические суждения о нас заставляли нас задуматься и становились толчком к превращению отрицательных качеств в положительные.

Наверное, многие ребята уже умеют решать проблемы, возникающие дома и в школе, конструктивно, то есть могут помириться с тем, кого обидели, или попросить извинения у того, кому нагрубили. Проведите ролевую игру на эту тему. Поручите двум парам разыграть эти ситуации перед классом (обида – и слова примирения, грубость – и слова извинения). Можно эту игру подготовить в ходе групповой работы. Если рабочих групп больше, предложите разыграть и другие сюжеты.

После этого предложите ученикам вновь обратить внимание на собственные положительные качества и в своих списках отметить те из них, которые они хотели бы еще более усовершенствовать. Далее обсудите, как преодолеть себя, для того чтобы избавиться от отрицательных качеств. Обратите внимание ребят на то, что это легко было сделать в игре. Значит, и в жизни это вполне возможно, только важно этого желать. Подведите итог: любое положительное качество в человеке можно развить, а от любого отрицательного качества можно избавиться.

Важным этапом урока является его заключительная часть, посвященная изучению механизма, который лежит в основе самовоспитания. Толчком к работе над своими свойствами, конечно, служит желание изменить себя в лучшую сторону. Если такое желание есть, следующий этап – обозначение цели.

Расскажите детям, что одним из положительных свойств личности является умение ставить перед собой цель и достигать ее. При этом человек испытывает чувство уверенности в себе, зная, что он может добиться желаемого. Если цель усложняется, то, разумеется, требуется более упорная работа, но человек, справляясь с ней, чувствует себя еще более уверенно. Вернитесь к сюжетам ролевых игр, которые ученики разыгрывали в начале урока. Попросите ребят сформулировать основные цели, которых они достигали в ходе выполнения заданий. Каждая группа называет свою цель. Задача учителя – помочь ученикам правильно ее сформулировать. Результаты этой работы запишите на доске, а затем ребята запишут их в тетрадь.

В качестве домашнего задания предложите выполнить какое-либо творческое задание: сделать рисунок, написать стихи, рассказ, составить игру, головоломку, кроссворд на тему «Стать лучше». Для представления подготовленной работы каждый ученик должен сформулировать цель, записав ее на отдельном листочке. В течение последующих уроков дети (например, по пять человек) будут представлять свои работы и цели. Встречайте каждое представление аплодисментами.
Урок 25. Как правильно принять решение и как предвидеть последствия своих поступков?

Задачи урока
1. Сформировать понимание о жизненных ценностях и их влиянии на поступки людей.

2. Отметить, что у каждого поступка может быть альтернатива, возможен выбор того или иного решения.

3. Научиться выбирать решение, ориентируясь на свои жизненные ценности.
Содержание урока
1. Составление списка личных ценностей, обсуждение его в парах и всем классом.

2. Групповая работа: привести примеры ситуаций с хорошими и плохими последствиями (не менее пяти).

3. Обсуждение этих ситуаций в группах (по заданным вопросам) и в классе.

4. Знакомство со схемой принятия решений.

5. Домашнее задание: определение рейтинга жизненных ценностей и принятие решений в заданных ситуациях.

Информация для учителя
Начните урок с объяснения. У каждого из нас есть свой жизненный опыт. Складываться он начинает уже в детстве на основе различных происходящих в жизни человека событий, как значимых, так и незначительных, но сохраняющихся в памяти.

В результате нашего жизненного опыта формируются определенные жизненные ценности – то, что

для нас наиболее важно.

К примеру, нам важно, чтобы к нам хорошо относились близкие (родители, друзья), то есть чтобы нас любили. Мы отвечаем им тем же. Любовь и дружба – важные жизненные ценности.

Затем проведите индивидуальную работу. Пусть каждый ученик напишет на листочке не менее пяти значимых для него ценностей. Эти записи сначала обсуждаются в парах, затем, опрашивая каждую пару, учитель составляет на доске общий список. Записывайте на доске только то, что еще не было названо.

Обсудите этот список с классом, после чего ребята перенесут его в тетради. Попросите дома на отдельном листе расположить эти ценности в порядке, лично важном для каждого. Эти данные будут служить для промежуточного контроля вашей работы: они показывают, есть ли среди жизненных ценностей, значимых для учеников, здоровье и какое место среди других ценностей оно занимает.

Продолжите урок работой в группах. Каждая группа составляет ситуации (не менее пяти) или называет события, которые, по мнению ребят, имеют хорошие или плохие последствия.

После окончания работы проведите обсуждение в группах. Предложите детям ответить на три вопроса:

– Для каких из этих событий, ситуаций или поступков – хороших и плохих – вы бы хотели повторения?

– Хотели бы вы изменить какие-либо свои поступки или повлиять на события, для того чтобы назвать вашу жизнь совершенной?

– Задумывались ли вы о своих идеалах, ценностях, когда совершали эти поступки?

После обсуждения вопросов целесообразно перейти к заключительной части урока, которая посвящена принятию решений.

Можно показать ученикам репродукцию картины В.М. Васнецова «Витязь на распутье». Образ витязя, выбирающего дорогу, как бы воплощает в себе ситуацию, в которой мы находимся, когда приходится принимать решения.

Например, ребята пошли без разрешения взрослых кататься весной на коньках на пруд. Лед уже начал таять, стал обламываться и уходить под воду. Хорошо, что поблизости оказались взрослые и помогли выбраться. Что могло бы произойти, если бы ребят не спасли? Приняли бы они подобное «самостоятельное» решение, если бы подумали обо всех его отрицательных последствиях?

Таким образом, в каждой ситуации существует несколько путей решения, которые могут иметь как положительные, так и отрицательные последствия. Прежде чем принять решение, необходимо хорошо подумать обо всех его возможных последствиях. Для этого необходимо руководствоваться теми жизненными ценностями, о которых речь шла в начале урока. Вернитесь к списку и определите вместе: какая из ценностей была бы загублена, если бы поблизости не оказалось взрослых? Конечно, самая главная – жизнь. Если прежде ученики не назвали этой ценности, запишите ее.

Домашнее задание может быть посвящено установлению рейтинга среди личных ценностей, а также принятию решений в различных ситуациях с разбором всех необходимых шагов по схеме.
Урок 26. Ты и взрослые. Всегда ли нужно подражать взрослым?

Задачи урока
1. Повторить, что такое рост и развитие.

2. Обозначить отличительные особенности взрослых и подростков.

3. Объяснить, что взрослые люди могут совершать как хорошие, так и плохие поступки.

4. Научить, в каких случаях не следует подражать взрослым.
Содержание урока
1. Повторение материала урока № 24 программы второго года обучения о росте и развитии человека.

2. Групповая работа по сравнению подростка и взрослого.

3. Работа в парах: «Хорошие и плохие поступки взрослых».

4. Общее обсуждение: каким поступкам хотели бы подражать ученики, а каким нет?
Информация для учителя
Начните урок с повторения материала прошлого года, посвященного такому важному свойству живых организмов, в том числе и человека, как способность к росту и развитию. Вспомните, что такое рост и развитие (для наглядности можно вернуться к таблицам, в которые дети заносили свои изменения). Повторите с учащимися основные этапы развития человека. Обсудите различия в росте и развитии грудного ребенка, дошкольника, младшего школьника, старшего школьника и взрослого человека. Дайте задание для работы в группах: с использованием метода мозгового штурма провести сравнение взрослого человека и подростка. Например:
Подросток
                                            Взрослый человек

Наблюдается рост тела
                    Процесс роста отсутствует

Увеличивается вес
                    Вес при неизменных  условиях постоянный

Следует также выделить и другие различия – в эмоциональной, интеллектуальной, духовной сферах (см. Приложение).

Далее поясните ученикам, если это не прозвучит в их ответах, что взрослый и ребенок различаются не только по физическим, но и по духовным и психологическим свойствам. Взрослый человек должен отличаться способностью совершать обдуманные поступки и принимать осознанные решения. Однако это, к сожалению, не относится ко всем взрослым.

Попросите учеников в парах вспомнить примеры различных поступков взрослых: когда те поступали обдуманно и это приводило к положительным результатам и наоборот. Пусть каждая пара приведет такие примеры и запишет их в виде таблицы. Обсудите некоторые из этих примеров (плохой поступок – сосед выкинул мусор прямо на лестничной клетке; хороший поступок – незнакомый взрослый помог бабушке выйти из автобуса).

Спросите учеников, каким из этих поступков они хотели бы подражать: хорошим или плохим? Каким еще поступкам взрослых, по мнению ребят, не стоит подражать? Если позволит время, опросите каждого ученика. Возможно, дети назовут курение, пьянство, драки, брань и пр.
Урок 27. Дурные привычки
Задачи урока
1. Определить, какое поведение называют привычкой.

2. Рассказать, что привычки могут быть полезными и вредными для здоровья.

3. Вселить уверенность, что от вредных привычек можно избавиться.
Содержание урока
1. Повторение понятий «образ жизни» и «привычка».

2. Обсуждение с классом примеров отрицательных и положительных привычек и их влияния на здоровье.

3. Работа в группах по заполнению таблицы.

4. Обсуждение результатов групповой работы.

5. Повторение основных положений урока № 24 (о самовоспитании).

6. Домашнее задание: избавляемся от плохих и приобретаем хорошие привычки.

7. Опережающее задание: анкетирование курильщика «со стажем» (см. Приложение).
Информация для учителя
Урок начинается с повторения материала первого года обучения, посвященного образу жизни и здоровью. Затем напомните ребятам понятие «привычка»: это – поведение человека, которое стало настолько постоянным, что порой он даже не осознает своих поступков. Попросите учеников привести примеры различных привычек. Обсудите с ними, какие из названных привычек они считают положительными, а какие отрицательными и почему. Возможно, что, отвечая, ученики сразу же укажут на связь многих привычек со здоровьем. Если же в ответах такая связь не будет названа, подскажите детям, что она существует и оказывает значительное влияние на образ жизни и здоровье человека.

Проведите групповую работу. Задание: заполнить таблицу, при этом одни группы должны вспомнить отрицательные привычки и объяснить, почему они плохо влияют на здоровье, а другие, наоборот, назвать положительные и пояснить, как они изменяют здоровье в лучшую сторону. Например:

После окончания работы обсудите ее результаты всем классом, особенно ту часть таблицы, где показано влияние привычек на здоровье. Внесите дополнения, если ответы учеников были неполными. В конце урока обсудите, как можно избавиться от плохих и приобрести хорошие привычки. Вернитесь к содержанию урока 24, посвященного проблемам самовоспитания. Объясните школьникам, что любое их достижение в самовоспитании, формировании здорового образа жизни – это огромный жизненный успех.

В качестве домашнего задания предложите ребятам написать небольшой рассказ на тему «Как мне хотелось бы отказаться от привычки...» (или, наоборот, приобрести привычку) либо сделать соответствующие рисунки, плакаты для класса. Кроме того, раздайте анкеты для тех детей, родители которых курят, чтобы на следующем уроке составить «портрет курильщика».
Урок 28. Опасности взрослого мира. Курение
Задачи урока
1. Рассказать об отрицательных последствиях курения для здоровья и внешнего вида человека.

2. Объяснить, что курение может стать привычкой, от которой трудно избавиться.

3. Доказать вред пассивного курения.

4. Обратить особое внимание, что любая реклама сигарет преследует только коммерческие цели.
Содержание урока
1. Повторение материала о вредных привычках.

2. Групповая работа по анализу анкет и составлению «портрета заядлого курильщика», а также

систематизации внешних и внутренних изменений у длительно курящего человека.

3. Сопоставление вреда и «пользы» курения.

4. Опыт с пластиковой бутылкой: как воздействует табачный дым на легкие.

5. Беседа о пассивном курении.

6. Групповая работа: можно ли доверять рекламе табачных изделий?

7. Домашнее задание: составить правдивую рекламу о курении.
Информация для учителя

Начните занятие с повторения материала предыдущего урока о привычках, в том числе вредных. Перечисляя их, ученики скорее всего назовут курение. Если сами они о нем не вспомнят, возобновите разговор на эту тему. Курение табака – самая популярная среди взрослого населения и подростков нашей страны вредная «забава». Спросите учеников о том, смогли ли они взять интервью у заядлых курильщиков (своих отцов, дедов, соседей и т.д.) и заполнить анкеты. Если заполненных анкет только две или три, можно поработать над ними всем классом. Если же анкет в классе несколько, составить «портрет курильщика» можно в ходе групповой работы. В этом случае, после того как группами будут обобщены изменения, происходящие с человеком, который курит в течение длительного времени, продолжите работу всем классом.

Систематизируйте сначала внешние признаки заядлого курильщика, а затем те изменения, которые происходят в его организме.
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Спросите учеников, нравится ли им такой портрет. Затем остановитесь на тех положительных ощущениях, которые доставляет курение заядлому курильщику. Сделайте это на основе анкет. Например: курение успокаивает нервы, курение помогает скоротать время. Задайте школьникам вопрос: стоит ли рисковать ради такого сомнительного удовольствия своим здоровьем и привлекательным внешним видом? Прежде чем отвечать, пусть подумают. В это время продемонстрируйте простой опыт, в котором «курение» осуществляется с помощью пластиковой бутылки. Для этого в небольшую пластиковую бутылку вставьте влажный ватный тампон – он будет имитировать легкие человека. Закройте бутылку пробкой с отверстием, в которое вставлена сигарета. Зажгите ее и, сжимая стенки бутылки, имитируйте затягивание сигаретным дымом. Сделайте несколько таких «затяжек» и покажите ученикам, что произошло с белым ватным тампоном. Он потемнел, так как на нем осели частички дыма. На плакате продемонстрируйте ход струи дыма через рот в легкие человека. Смолистые вещества из сигаретного дыма, которые осели на ватном тампоне, также оседают на ткани легких, и у заядлого курильщика они становятся не розовыми, а черными. После опыта вернитесь к своему вопросу.

Затем необходимо объяснить детям, что для человека вредно не только курить самому, но и находиться в прокуренном помещении. Такое поглощение дыма называется пассивным курением. Например, дети курящих родителей чаще страдают заболеваниями дыхательных путей, чем их сверстники из некурящих семей.

В завершение урока обсудите рекламу табачных изделий, чтобы ученики осознали разницу между рекламными призывами и действительностью. Принесите в класс образцы рекламы сигарет. Проведите работу в группах: попросите ребят вспомнить, о чем никогда не говорится в рекламе, а что сразу бросается в глаза. Заполните по ответам учеников таблицу.
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Затем обсудите с детьми другие уловки рекламодателей, с помощью которых создается «позитивный образ» сигарет, привлекательный для публики.
Свидетельство звезды: какая-либо известная личность заявляет, что она пользуется этим товаром.
Все как один: реклама заставляет думать, что поголовно все пользуются рекламируемым товаром.

Радость жизни: реклама изображает людей, пользующихся рекламной продукцией, в счастливые моменты жизни.
Залог успеха: реклама изображает людей, добившихся успеха, в моменты потребления товара.

Односторонняя характеристика: реклама пропагандирует только достоинства товара.
Привлекательный образ: товар продает симпатичный, хорошо одетый человек (мужчина или женщина), и у покупателей возникает ассоциативная связь между товаром и привлекательным образом рекламирующего человека.

Юмор: люди склонны помнить смешные ролики.

Воздействие на органы чувств: в рекламе используются энергичный, привлекающий внимание звук, яркие краски и т.д.
Попросите учеников к следующему уроку составить рекламу «Отличное здоровье». Реклама может содержать текст или рисунок. На следующем уроке уделите несколько минут этим работам. Можно устроить выставку подготовленных детьми рекламных плакатов в классе или в вестибюле школы. Пригласите посетить эту выставку родителей учеников.
Урок 29. Алкоголь (наркотики)

Задачи урока

1. Доказать, что употребление алкоголя (наркотиков) является вредной привычкой.

2. Раскрыть причины, по которым знакомство с алкоголем (наркотиками) превращается в физическую зависимость.

3. Объяснить, как алкоголь (наркотики) влияет на жизнь общества.
Содержание урока
1. Обсуждение проблемы.

2. Групповая работа: видимые признаки влияния алкоголя (наркотиков) на человека.

3. Рассказ учителя о формировании алкогольной (наркотической) зависимости.

4. Групповая работа: алкоголь (наркотики) и общество.

5. Домашнее задание (выполняется вместе с родителями): подготовить краткое сообщение о влиянии алкоголя (наркотиков) на здоровье человека.

Информация для учителя

При подготовке к этому уроку необходимо решить, насколько целесообразно в данном классе говорить не только об алкоголе, но еще и о наркотиках. Например, если вы работаете в сельской школе и с проблемой наркотиков ваши ученики в жизни еще не сталкивались, то не стоит и пробуждать к ней интерес. В таком случае занятие будет посвящено только проблеме алкоголя. Поэтому понятия «наркотики», «наркомания» в тексте рекомендаций к уроку везде взяты в скобки.

Как всегда, урок начинается с анализа личного опыта учащихся. Выясните, приходилось ли им сталкиваться в своей жизни с пьяными людьми (наркоманами). Расспросите ребят, приятно ли было смотреть на таких людей или общаться с ними. Попросите объяснить, почему пьяный человек вызывает у окружающих отрицательные эмоции.

Далее проведите групповую работу, в ходе которой ученики называют видимые проявления алкогольного влияния на человека, которые им известны. После окончания работы запишите их ответы на доске, а затем дополните их.

В этом перечне, вероятно, будут указаны: замедление речи и реакции, нарушение ходьбы и движений, ухудшение памяти, тошнота и рвота, невидящий (затуманенный) взгляд, потеря сознания, сна, необдуманные поступки и преступления (драки, убийства, кражи), навязчивое поведение, риск несчастных случаев и др.

Затем поговорите с учениками о том, что употребление алкоголя (наркотиков) приводит к формированию физической потребности в нем и развитию заболевания, которое называется алкоголизм (наркомания). Физическая зависимость формируется за полгода регулярного употребления спиртного (наркоманом становятся, употребив всего лишь 1–2 дозы).

Процесс привыкания к алкоголю начинается со знакомства: пробуя спиртное в первый раз, люди замечают улучшение настроения, им становится весело и т.д. Вторая стадия – регулярное употребление, когда выпивка становится постоянной, по разным поводам. Третья стадия связана с навязчивыми мыслями о выпивке. А четвертая – это и есть алкогольная (наркотическая) зависимость, когда человек уже не может обходиться без спиртного. К тому же приобретение алкоголя (наркотиков) требует значительных денежных средств, поэтому зависимый человек постоянно нуждается в деньгах. Обсудите с учениками, где же берутся деньги на покупку алкоголя (наркотиков).

Затем проведите еще одну групповую работу. Попросите учащихся обдумать, как алкоголь (наркотики) влияет на общество, в котором мы живем. Ощущают ли это вредное влияние другие люди, которые не употребляют алкоголь (наркотики), и каким образом? Обсудите ответы, которые подготовят группы. Сформулируйте общую позицию учащихся, их отношение к этому пороку.

В качестве домашнего задания поручите ученикам вместе с родителями подготовить краткое сообщение о влиянии алкоголя (наркотиков) на здоровье человека.
Урок 30. Насилие

Задачи урока
1. Объяснить, что существует моральное и физическое насилие.

2. Объяснить, что случаи насилия могут происходить среди сверстников, между младшими и старшими детьми и подростками, что насилие может исходить и от взрослых людей, знакомых и незнакомых.

3. Указать на разницу между насилием и наказанием.

4. Научить избегать насилия по отношению к себе.

Содержание урока
1. Общая беседа с классом и обсуждение ситуации морального насилия.

2. Групповая работа: ранжирование ситуаций насилия по степени опасности для здоровья.

3. Обсуждение разницы между насилием и наказанием за проступок.

4. Повторение материала первого и второго годов обучения: как распознать опасность насилия со стороны взрослых и избежать ее.
Информация для учителя

Тема урока весьма сложна, но актуальность затронутой проблемы столь велика, что, несмотря на трудности, не следует отказываться от его проведения. Однако уроку должны предшествовать тщательная подготовка и четкая ориентация самого педагога в проблеме. Если вы сомневаетесь в каких-то деталях, заранее проконсультируйтесь со школьным психологом или другими специалистами, которые могут вам помочь.

В начале урока можно опросить учеников о том, бывали ли с ними случаи, когда, например, их товарищ просил сделать что-либо, чего им не хотелось делать, а он настаивал. Пусть сначала поднимут руки те, кто отказался, так как это противоречило их жизненной позиции, а затем те, кто согласился. Попросите добровольцев из первой и второй группы рассказать об этих случаях. Если ученики не сочтут это возможным, то разберите вместе ситуацию, которую вы им предложите. Например: «Два товарища выполняли домашнее задание. Оно оказалось довольно трудным. Один все же постарался и справился, а другой, увидев, что оно трудное, не стал его делать. Наутро в школе, узнав, что его товарищ справился, он попросил списать задание. Первому ученику не хочется давать списывать, так как он считает, что в этом нет никакой пользы для товарища. Вместо этого он предлагает ему помочь разобраться в задании. Но товарищ отказывается, не желая «тратить время», и начинает «морально давить на него». Задайте ребятам вопрос, как поступили бы они в такой ситуации. 

Затем попросите объяснить свои ответы тех, кто дал бы списать, и тех, кто отказал бы. Подведите итог обсуждения, сделав вывод о том, что это был пример морального насилия. Расскажите детям о том, что ситуации, в которых один человек осуществляет моральное насилие над другим, могут быть различными. Как себя вести в этих случаях? Многие уступают еще и потому, что знают: за моральным может последовать физическое насилие. Например, товарищ рассердится и даже ударит тебя. Тогда вашей дружбе придет конец. Но скорее всего ей также придет конец, если ты поймешь: твой товарищ просто хочет использовать твои способности, а не является тем близким и надежным человеком, каким ты его считал. Поэтому важно осознать: если подобная ситуация возникает и твой товарищ не понимает мотивов отказа (и не желает, как в нашем примере, вместо списывания принять помощь), то это уже серьезный повод задуматься, нужны ли тебе близкие отношения с таким человеком. Придет ли он тебе на помощь в трудную минуту?

Разобрав случай насилия между сверстниками, спросите учеников о том, приходилось ли им попадать в ситуации морального или физического насилия, исходящие от старших. Попросите назвать, к каким категориям принадлежали люди, подвергавшие их моральному или физическому давлению (старшие подростки, родственники, незнакомые взрослые).

Затем проведите групповую работу по экспертизе ситуаций. Раздайте группам комплекты карточек, в которых описаны случаи морального и физического насилия между людьми, относящимися к различным категориям: между сверстниками – младшими и старшими школьниками; между школьниками и их родственниками; между школьниками и знакомыми взрослыми; между школьниками и незнакомыми взрослыми. Попросите учеников проранжировать эти ситуации с точки зрения опасности для здоровья. Пусть на первое место они поставят самые опасные ситуации. Комплекты карточек во всех группах могут быть одинаковыми (см. Приложение). Обсудите выбор каждой группы и обоснованность такого выбора. В ходе обсуждения выработайте общее мнение. Можно повесить на доску подготовленный заранее плакат с правильными ответами, предложив сравнить их с тем, что решили в группах ученики.

После завершения этой работы остановитесь на ситуации, когда насилие в его различных формах исходит от близких родственников (старших братьев, сестер, родителей). Объясните разницу между насилием и наказанием. Наказание часто следует за проступком. Однако для того чтобы наказание действительно достигало результата, оно не должно быть чрезмерным.

В заключение урока подойдите к самому важному вопросу: как вовремя распознать угрожающую ситуацию и избежать наиболее опасных форм насилия со стороны взрослых, часто незнакомых людей? Напомните ученикам материал программы первого и второго годов обучения, посвященный правилам поведения с незнакомыми людьми (урок 33), которые неожиданно проявляют к ребенку повышенный интерес, обещают ему различные блага и пр. Повторите эти правила с классом (предварительно либо запишите их на доске, либо повесьте соответствующий плакат). Если раньше ребята не записывали их в тетради, пусть сделают это теперь.
Урок 31. Как вредные привычки и опасности взрослого мира могут навредить тебе

Задачи урока
1. Научить формулировать свои жизненные планы.

2. Привести к пониманию, что осуществление жизненных планов зависит от состояния здоровья.

3. Убедить, что можно отказаться от любой вредной привычки, которая мешает осуществлению этих планов.

Содержание урока
1. Общая беседа о жизненных планах учащихся.

2. Обсуждение причин, способных помешать осуществлению этих планов.

3. Рассмотрение нескольких смоделированных ситуаций.

4. Групповая работа на тему: «Что нужно предпринять, чтобы жизненные планы стали реальностью?».

5. Домашнее задание: мини-сочинение «Кем я хочу быть в будущем? Что мне поможет, а что будет мешать в осуществлении этих планов?».
Информация для учителя

Начните урок с опроса учащихся. Каковы их главные жизненные планы? О какой профессии они мечтают? В какой области хотели бы достичь успеха? Пусть ответят те из учеников, кто готов заявить об этом вслух. Запишите ответы на доске. Затем попросите ребят подумать и ответить на вопрос, что может помешать им осуществить эти главные планы их жизни. Записывайте высказывания в другой колонке. Если среди причин, мешающих осуществлению планов в будущем, не будут названы болезни, вредные привычки и т.п., задайте детям наводящие вопросы.

На следующем этапе урока обсудите, как именно эти причины могут изменить жизнь человека и отрицательно сказаться на осуществлении его жизненных планов. Для этого предложите классу рассмотреть несколько жизненных ситуаций. Например, Катя мечтает стать балериной, но совершенно не следит за своей осанкой и в результате стала сутулой. Могут ли ее жизненные планы осуществиться и при каких условиях?

Разобрав вместе несколько подобных примеров, проведите групповую работу на тему: «Что нужно предпринять, чтобы твои жизненные планы смогли стать реальностью?». Раздайте в группы карточки с заданиями (см. Приложение), предполагающими работу в два этапа. Первый этап – оценить возможность осуществления жизненных планов при наличии у героя ситуации указанных вредных привычек. Необходимо пояснить, почему эта привычка не позволит ему достичь своей цели. Второй этап – дать герою ситуации совет, который помог бы ему избавиться от этой привычки. Ответ должен содержать изложение действий, которые может предпринять герой в течение определенного времени, и результат, которого он может достичь. В качестве домашнего задания предложите детям написать мини-сочинение на тему: «Кем я хочу быть в будущем? Что мне поможет, а что будет мешать в осуществлении этих планов?».
Урок 32. Что ты ценишь в жизни больше всего?

Задачи урока
1. Учиться формулировать свои основные жизненные устремления.

2. Учиться ранжировать свои жизненные устремления и ценности.

3. Вспомнить и заново определить, что такое жизненные ценности и почему они так важны для каждого человека.

Содержание урока
1. Индивидуальная работа над анкетой.

2. Групповая работа по подведению итогов индивидуального анкетирования.

3. Обсуждение шкалы жизненных ценностей и заполнение таблицы на доске.

4. Беседа о значении понятия «жизненные ценности» и их роли в жизни человека. Определение понятия «ценность»,

5. Домашнее задание: подсчитать процентные значения рейтинга жизненных ценностей класса.

Информация для учителя
Этот урок является одним из итоговых по программе третьего года обучения и всего курса в целом. Его можно использовать для оценивания успешности обучения. Урок начинается с индивидуальной работы каждого ученика над несложной анкетой. На листе бумаги нужно в течение 5–7 минут написать следующее: свои главные жизненные устремления (кем ты хочешь стать, когда вырастешь; чего хочешь достичь; что хочешь иметь и т.д.). Затем в отдельный столбик дети пишут, что им поможет этого достичь. Например:

1. Хорошая работа

2. Учеба

3. Дружная семья

4. Здоровье
В другом столбике перечисляют основные помехи, которые, по их мнению, могут препятствовать осуществлению планов:

1. Лень

2. Болезнь

3. Не будет желания

И т.д.
Далее в группах проводится обработка анкет. Все участники группы (4–5 человек) анализируют свои ответы, выявляя, на какое место они поставили те или иные условия достижения жизненных целей и помехи, препятствующие этому. Для определения «общего места», или рейтинга, каждой позиции они заполняют отдельный листок, в который заносят все перечисленное. По количеству совпадений и выявляется рейтинг, то есть определяется, что поставлено на первое, второе, третье места и так далее большинством участников группы. Например:
[image: image19.png]Ocosnsie namexu — Ocnosuwe naMOHURY
Tlens (5 5en) 1. Xopoman yaeba (3 en.)
Boneans (5 wen) 2. 3popomse (4 wen)

Thnoof sapactep (3 wen) 3. flpyxwan cemen (3 ven)




Следующий этап – подведение общих итогов на доске. Например, в классе 20 учеников. Из них «здоровье» поставили на первое место 14, то есть больше половины; на второе место поместили «хорошую учебу» 10 человек и т.д. На дом можно задать подсчитать процентные значения для каждого названия, если учащиеся уже умеют вычислять проценты.

После того как рейтинг всех основных позиций будет определен и зафиксирован на доске, обсудите с учениками понятие жизненных ценностей. Попросите их подумать, в чем различие между просто ценной вещью или предметом и жизненной ценностью. 

В заключение дайте определение понятия жизненной ценности как нематериальной и отметьте, что на самом деле она бесценна в человеческой жизни – например, доброта, любовь, жизнь, здоровье, честность. 

Подчеркните, какую роль эти ценности играют в нашем поведении, в наших решениях. Определите здоровье как одну из важнейших ценностей человеческой жизни, которая дается человеку как бесценный дар.

Урок 33. Умеешь ли ты владеть своими эмоциями, мыслями, решениями и поступками?

Задачи урока
1. Определить, что здоровье – важнейшая жизненная ценность для каждого человека.

2. Учить умению принимать решения и действовать во благо своего здоровья.
Содержание урока
1. Индивидуальная работа по выбору решения в смоделированной проблемной ситуации.

2. Общее обсуждение результатов индивидуальной работы.

3. Обобщение по проблеме «Здоровье, решения, поступки, образ жизни».

4. Домашнее задание: сформулировать творческие идеи, направленные на повышение привлекательности полезных действий.
Информация для учителя

Это второй итоговый урок курса. Он является оценочным для результатов предыдущего. На предыдущем занятии учащиеся продекларировали свои установки на здоровье как ведущий ценностный ориентир. 

В ходе данного урока можно будет оценить, насколько ученики искренни в своих заявлениях, то есть является ли здоровье для них истинной ценностью или они говорят так, чтобы соответствовать ожиданиям учителя.

Начните урок с обсуждения тех результатов, которые вы получили на прошлом уроке. Определите процент учащихся, которые поставили ценность «здоровье» на первое, второе и третье места. Похвалите ребят за хорошие мысли. Затем проведите индивидуальную работу над решением проблемной ситуации (по 6 вариантам – по количеству рядов сидящих в классе). Продиктуйте ситуации или раздайте задания каждому ученику. Работа выполняется анонимно на отдельном листе. 

Примеры проблемных ситуаций приведены в Приложении, но можно предложить сходные ситуации другого содержания, более актуальные для ваших условий. 

Ученик должен принять одно из альтернативных решений и обосновать его. Пример проблемной ситуации: «Каждый знает, что на завтрак полезно выпить молоко или съесть кашу, но это не всем нравится. Многие дети любят кока-колу и чипсы. Что ты выберешь для себя? Объясни, почему ты так поступаешь».

Когда работа будет завершена, соберите листочки. После этого можно обсудить вслух выбранные детьми решения. Предложите высказаться всем, кто пожелает, по каждой ситуации. Спросите других учеников, как поступают они в таких случаях. Закончите обсуждение обобщением на тему: «Здоровье, решения, поступки, образ жизни». В качестве домашнего задания предложите ребятам придумать, как можно, например, повысить привлекательность каши в сравнении с чипсами, молока в сравнении с кока-колой и т.д. Свои творческие идеи они должны записать в тетрадях.
Урок 34. Как помочь своему здоровью и здоровью окружающих

Задачи урока
Учиться умению:
формулировать и высказывать свои соображения;
планировать и организовывать свою деятельность;
оказывать помощь окружающим в выборе здорового образа жизни.
Содержание урока
1. Общая беседа с классом о здоровье как жизненной ценности.

2. Мозговой штурм: идеи мероприятий по пропаганде здорового образа жизни.

3. Выбор лучшей идеи.

4. Групповая работа над проектами.

5. Обсуждение проектов, конкурс и подведение его итогов.

Информация для учителя

В начале урока еще раз вернитесь к понятию здоровья как жизненно важной ценности для каждого человека. Обсудите домашнее задание и результаты выполнения заданий двух предшествующих уроков.

Спросите учеников: всегда ли, по их мнению, разделяют эту позицию другие, окружающие их люди, – дети и взрослые? Приведите примеры поступков, говорящих об обратном. Что же делать в таком случае, как повлиять на отношение людей к здоровью как ценности? (См. Приложение)

Проведите со всем классом мозговой штурм. Задача: выбрать лучшую идею проекта «Как помочь окружающим понять пользу здорового образа жизни».

Сначала все высказанные в классе идеи записываются на доске – например: выпустить газету, организовать праздник, спортивные соревнования, конкурс. Затем голосованием определяется та идея, которая понравилась большинству учеников.

Следующая часть деятельности – составление проектов. Например, ученики выбрали идею: провести праздник в детском саду.

Работа идет в малых группах. Начинается она с формулирования названия и темы праздника, затем необходимо определить цель (для чего будет проводиться это мероприятие). Далее ученики расписывают этапы выполнения (с чего начнут, какова будет последовательность действий, чем закончат). Следует определить также ожидаемый результат. Отдельно нужно указать требуемые для проекта ресурсы.

После окончания работы, если остается время, можно заслушать проекты в классе, а ученическое жюри даст им оценку. Если же времени на это не остается, проекты проверит учитель и затем оценит их на заключительном классном часе.

При оценивании необходимо отметить то лучшее, что было в работе каждой группы. Например, одни придумали интересное название и хорошо сформулировали цели, другие умело спланировали свою деятельность по этапам или предусмотрели все необходимые ресурсы. Тогда в общий проект войдет все самое лучшее из каждого.

Деятельность по проекту можно организовать как подведение итогов освоения программы, включив его в план работы школьного лагеря или внеклассных мероприятий.

Приложение

К уроку 2

В чем ты сам можешь помочь себе и другим?

1. Определить вид травмы или высказать предположение о типе повреждения. 

Выбрать средства для оказания первой медицинской помощи: бинт, лейкопластырь, косынка, шина, пакет со льдом, йод, зеленка, кусок ткани, палка (перечень одинаковый для всех карточек).

Карточка 1

Мальчик упал с лестницы, резко оперся на руку при приземлении. У него сильно болит рука и возник бугорок в области фаланги пальца. 

Ваши действия?

Карточка 2

Девочка перебегала дорогу на красный свет светофора и попала в автомобильную аварию. 

Трудно сразу оценить степень повреждений, но девочка не может встать, на ноге у нее рана.

Карточка 3

Мальчишки играли в футбол. Один из игроков погнался за мячом, споткнулся и упал. Когда стал вставать, почувствовал, что все движения в суставе стопы очень болезненны и сустав приобрел необычный, отечный вид.

Карточка 4

Мальчик упал с турника и почувствовал боль в локте. Боль не сильная, но неприятная. В том месте, которое болит, – припухлость.

Карточка 5

Мальчик бежал к автобусной остановке, споткнулся и упал. При падении порвал об асфальт брюки и повредил колено. Из раны потекла кровь.

Карточка 6

В школьной раздевалке ребята, озорничая, толкались и боролись. Один из учеников толкнул другого, и тот ударился затылком о вешалку. На голове тут же показалась кровь.

2. Практическое задание: оказать первую медицинскую помощь.

Материалы для оказания медицинской помощи: бинт, лейкопластырь, настойка йода, одеколон, перекись водорода.

А) Порезал палец, идет кровь.

Б) Упал и получил ссадину.

В) Дотронулся до горячего предмета, место ожога покраснело.

Г) Обморозил кончик носа и кончик уха.

Д) Долго находился на солнце, кожа покраснела, а затем на плечах появились волдыри.

Е) В драке получил по носу, из носа потекла кровь.

Ж) При купании в водоеме наступил на ржавую банку, из ноги течет кровь.

3) Покусала собака, рука посинела, опухла, из раны идет кровь.

К уроку 7

Чем различаются мальчики и девочки?

Анкета 

«Различия между мальчиками и девочками»

1) Ответьте на вопросы. 2) Пометьте знаком «*» те вопросы, которые, по вашему мнению, больше связаны со свойствами девочек, знаком «+» те, которые больше связаны со свойствами мальчиков.

1. Кто ты – мальчик или девочка?

2. В какие игры ты любишь играть?

А) В куклы, в «дочки-матери».

Б) В машины.

В) В войну.

Г) Прыгать в «резиночку».

Д) Играть в прятки.

Е) Метать дротики.

Ж) Играть с мячом.

3) Играть в компьютерные игры.

И) Играть в школу, в магазин.

Дополните список своими любимыми играми.

3. Какие книги ты любишь читать?

А) Фантастика.

Б) Приключения.

В) Сказки.

Г) Стихи.

Д) Рассказы о животных.

Е) Познавательные книги. 

Ж) Другое...

4. Какие виды спорта тебе нравятся или ты хотел бы ими заняться?

А) Футбол.

Б) Хоккей.

В) Фигурное катание.

Г) Бальные танцы.

Д) Художественная гимнастика. 

Е) Прыжки с трамплина. 

Ж) Плавание.

5. Любишь ли ты смотреть журналы мод или телепередачи, посвященные моде (в одежде, прическах и т.д.)?

6. Любишь ли ты журналы об автомобилях и мотоциклах или телевизионные передачи, в которых показывают репортажи с автогонок, рассказывают о моделях автомобилей?

7. Любишь ли ты проводить время у зеркала?

8. Нравится ли тебе ходить по магазинам, покупать новую одежду и смотреть на витрины с косметикой?

9. Нравится ли тебе помогать маме по хозяйству (к примеру, готовить еду)?

10. Нравится ли тебе помогать папе что-нибудь ремонтировать (к примеру, машину)?

11. Нравится ли тебе шить или вязать?

12. Нравится ли тебе собирать технику из деталей конструктора или заниматься моделированием?

К уроку 8

Чем различаются мальчики и девочки?

(Продолжение)

Карточка 1

Ваш класс едет в театр. Учитель заказал для поездки автобус. Как только все собрались, водитель открыл двери. Большинство мальчиков бросились в автобус первыми и заняли почти все места. Правильно ли поступили мальчики? Если нет, то как им исправить свою ошибку?

Карточка 2

Вы подъехали к театру. Кто должен выйти из автобуса первым? Нужно ли помогать учителю и одноклассницам выйти из автобуса?

Карточка 3

Вы с классом приехали в музей, там тяжело открываются входные двери. Как мальчики поведут себя в этой ситуации?

Карточка 4

Вы с классом приехали на выставку рептилий. Выставка размещается в небольшом помещении, аквариумы с животными находятся близко друг от друга. Как школьникам надо вести себя, чтобы все ученики увидели животных и услышали рассказ экскурсовода о них?

Карточка 5

В школьной раздевалке тесно. Ученики вашего класса не могут одеваться в ней одновременно. Как выйти из положения? Кто кому должен уступить?

Карточка 6

Брат с сестрой поехали в гости к бабушке. В автобусе они заняли удобные места. Спустя некоторое время автобус заполнился людьми и не осталось ни одного свободного места. На следующей остановке вошла женщина с маленьким ребенком. Кто в первую очередь обязан уступить ей место? Какие слова он должен услышать в ответ?

Карточка 7

Всем мальчикам в классе делали прививки в медкабинете, они пропустили конец урока и не услышали, что задано на дом. Как нужно мальчикам обратиться к девочкам, чтобы узнать задание к следующему уроку?

К уроку 10

Дружба, любовь, семья

Стихи о любви

Генрих Гейне

Бесплодно голову ломал я, 

Мечтал и думал ночи и дни. 

Но вдруг твои глаза увидел, 

И мне подсказали решенье они.

Останусь там, где глаза твои светят, –

Их взор так нежен и глубок! 

Что я любить еще раз буду, 

Я и подумать бы не мог.

Александр Пушкин 

К***

Я помню чудное мгновенье: 

Передо мной явилась ты, 

Как мимолетное виденье, 

Как гений чистой красоты.

В томленьях грусти безнадежной,

В тревогах шумной суеты

Звучал мне долго голос нежный

И снились милые черты.

Шли годы. Бурь порыв мятежный

Рассеял прежние мечты,

И я забыл твой голос нежный,

Твои небесные черты.

В глуши, во мраке заточенья,

Тянулись тихо дни мои

Без божества, без вдохновенья,

Без слез, без жизни, без любви.

Душе настало пробужденье:

И вот опять явилась ты,

Как мимолетное виденье,

Как гений чистой красоты.

И сердце бьется в упоенье,

И для него воскресли вновь

И божество, и вдохновенье,

И жизнь, и слезы, и любовь.
***
Я вас любил: любовь еще, быть может,

В душе моей угасла не совсем;

Но пусть она вас больше не тревожит;

Я не хочу печалить вас ничем.

Я вас любил безмолвно, безнадежно,

То робостью, то ревностью томим;

Я вас любил так искренно, так нежно,

Как дай вам бог любимой быть другим.
Федор Тютчев
* * *
Еще томлюсь тоской желаний,

Еще стремлюсь к тебе душой –

И в сумраке воспоминаний

Еще ловлю я образ твой.

Твой милый образ, незабвенный,

Он предо мной везде, всегда.

Недостижимый, неизменный,

Как ночью на небе звезда.
Афанасий Фет
* * *
Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали

Лучи у наших ног в гостиной без огней. 

Рояль был весь раскрыт, 

и струны в нем дрожали,

Как и сердца у нас за песнею твоей.

Ты пела до зари, в слезах изнемогая,

Что ты одна – любовь, что нет любви иной,–

И так хотелось жить, чтоб, звука не роняя,

Тебя любить, обнять и плакать над тобой!

И много лет прошло, 

томительных и скучных,

И вот в тиши ночной твой голос 

слышу вновь,

И веет, как тогда, 

во вздохах этих звучных,

Что ты одна – вся жизнь, 

что ты одна – любовь,

Что нет обид судьбы и сердца 

жгучей муки,

А жизни нет конца и цели нет иной, 

Как только веровать в рыдающие звуки, 

Тебя любить, обнять и плакать над тобой!
Анна Ахматова
Любовь
То змейкой, свернувшись клубком, 

У самого сердца колдует, 

То целые дни голубком 

На белом окошке воркует,

То в инее ярком блеснет, 

Почудится в дреме левкоя...

Но верно и тайно ведет 

От радости и от покоя.

Умеет так сладко рыдать

В молитве тоскующей скрипки,

И страшно ее угадать

В еще незнакомой улыбке.

К уроку 26

Ты и взрослые. Всегда ли нужно подражать взрослым?

См. табл. 

Таблица различий подростка и взрослого человека
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К уроку 27

Дурные привычки

Анкета для человека, имеющего длительный опыт курения

1. Сколько лет вы курите?

2. Хотели бы вы бросить курить?

3. Сколько раз вы бросали курить?

4. Изменился ли у вас за время курения цвет: лица; зубов; ногтей, пальцев?

5. Ощущаете ли вы запах: от вашей одежды; от волос; от кожи; изо рта?

6. Считаете ли вы, что в результате курения у вас изменяется: голос; обоняние; вкус?

7. Бывает ли у вас кашель: по утрам; в течение дня?

8. Ощущаете ли вы какие-то отрицательные изменения в работе: легких; сердца; желудка; печени; мозга?

9. Какие материальные затраты на курение вы несете: каждый день; месяц; год?

10. Какие положительные стороны курения существуют для вас: в данный момент; когда начали курить?

11. Считаете ли вы, что куря делаете что-то полезное для своего здоровья?

12. Какой совет вы дали бы начинающим курильщикам?

К уроку 30

Насилие

На карточках описаны различные ситуации морального и физического насилия. Попросите детей разобрать эти ситуации с точки зрения опасности для здоровья и указать наиболее опасные.

Насилие между сверстниками

1. Ученик, проходя между партами, скинул вещи своего одноклассника на пол. Обиженный одноклассник толкнул обидчика, завязалась драка.

2. Учительница на уроке выдала пособия с заданиями – одно на парту. Один из учеников пособие забрал себе, пригрозив соседке по парте, что не отдаст его, если она не выполнит данное ему задание.

3. Самый сильный мальчик в классе всех бьет и обижает, чтобы его боялись и слушались.

Насилие между младшими и старшими школьниками

1. Во дворе старшеклассники требуют деньги у младших школьников.

2. Старшеклассник просит знакомого младшего школьника сбегать в магазин за кока-колой. Мальчику не хочется это делать, поскольку он опаздывает в секцию, и он отказывается. Тогда старший начинает угрожать расправой.

Насилие между школьниками и их родственниками

1. В некоторых семьях родители очень строго относятся к учебе своих детей, поэтому дети, получив плохую оценку, боятся идти домой. 

Нередко применяются «силовые меры» и для наказания за другие проступки детей (пришел с гулянья поздно, разбил нечаянно чашку и т.д.).

2. Младший брат пошел на прогулку в свитере старшего брата и нечаянно порвал его. Старший брат рассердился и дал волю рукам.

Насилие между школьниками и знакомыми взрослыми

Два одноклассника подрались после уроков. Один пострадал больше другого: получил несколько синяков и небольших ушибов. Придя домой, он рассказал о драке родителям. 

На следующий день отец пострадавшего мальчика нашел обидчика и применил к нему силовые действия.

Насилие между школьниками и незнакомыми взрослыми

1. Школьник заболел и остался дома. Утром раздался звонок, мальчик подошел к двери и спросил: «Кто там?». 

Ответил незнакомый голос. Звонивший представился работником рекламной службы и предложил мальчику открыть дверь и посмотреть интересный товар. 

Стоит ли открывать незнакомому человеку? Какие могут быть последствия, если мальчик откроет дверь?

2. Две девочки днем возвращались из школы. Вдруг возле них остановилась машина и незнакомый мужчина предложил довезти их до дому. Надо ли садиться в чужую машину? Как эта поездка может закончиться для девочек?

К уроку 33

Умеешь ли ты владеть своими эмоциями, мыслями, решениями и поступками?

Карточка 1

Ты смотришь по телевизору интересный фильм, который будет идти еще довольно долго. В это время тебе позвонил друг и предложил пойти поиграть в футбол. Твой выбор? Дай его обоснование.

Карточка 2

В выходные дни вся семья собирается дома, и вы решаете, как их провести. Родители предлагают поехать в лес, а брат настаивает на прогулке по городу с обязательным посещением «Макдоналдса» (там можно попить кока-колу и поесть гамбургеров). Чью сторону ты выберешь? Обоснуй свой выбор.

Карточка 3

Реклама чаще всего агитирует нас покупать кое-какие продукты. 

К примеру, вспомните рекламу конфет «фрутис» или «чупа-чупс». Герой первого ролика выступает с лозунгом: «Дети любят фрукты!» – и съедает вместо фруктов жевательную конфету «фрутис», а овощами заваливает клетку морской свинки. Вторая реклама гласит, что успех чемпиона связан с тем, что он постоянно лакомится конфетами «чупа-чупс». Согласен ли ты с этими или подобными рекламными утверждениями? Что ты сам выберешь: овощи, фрукты, спорт или конфету?

Карточка 4

На улице пасмурно и дождливо. Ты пришел в гости к другу. Как вы проведете этот день? 

Сделаете ли вы сначала уроки, а потом поиграете в какие-нибудь подвижные игры или сразу начнете играть в компьютерные, пересмотрите все мультфильмы по телевизору, подкрепляясь конфетами, а уже вечером, вернувшись домой, ты сядешь за уроки? Дай обоснование своего выбора.

Карточка 5

У тебя скоро день рождения, и ты собираешься пригласить друзей. Как ты спланируешь этот день? Вы просидите несколько часов за столом со сладостями, кока-колой, пирогами или проведете этот день более подвижно: будете играть в различные игры, танцевать, пойдете все вместе на прогулку? Придумай небольшой сценарий своего дня рождения – как можно провести этот праздник с пользой для твоего здоровья и здоровья твоих друзей?

Карточка 6

Родители зовут тебя в лес за ягодами или грибами, но все твои друзья собираются пойти на городской пляж. Останешься ли ты в городе или пойдешь с родителями в лес?

Карточка 7

Учитель предупредил ваш класс, что завтра после школы вы поедете в музей и вернетесь домой поздно, и попросил, чтобы вы взяли с собой еду. Какие ты возьмешь с собой продукты: быстросуп «Галина Бланка», бутерброды с маслом, сыром, колбасой, фрукты, овощи, чипсы, печенье, кефир, творожную массу, йогурт, орехи, сок, газированные напитки? Выбери полезную еду для поездки и обоснуй свой выбор.

К уроку 34

Как помочь своему здоровью и здоровью окружающих

Карточка 1

Даша мечтает стать врачом-косметологом, но у нее есть дурная привычка: она грызет ногти. Может ли помешать эта привычка в осуществлении Дашиного желания? Поясните свой ответ.

Карточка 2

Митя хочет в будущем стать путешественником, но он часто болеет, легко простужается. Как частые болезни могут сказаться на осуществлении мечты и как избежать недугов?

Карточка 3

Марина мечтает быть фотомоделью, но при этом совершенно не следит за своим питанием, ест много сладостей, мучного. Может ли ее мечта осуществиться при таких обстоятельствах?

Карточка 4

Слава мечтает о карьере крупного бизнесмена, но в этом году попал в дурную компанию. В этой компании практически все курят, употребляют спиртные напитки, а иногда и наркотики. Сможет ли Слава осуществить свою мечту, оставаясь в этой компании?

Карточка 5

Коля хочет стать водителем грузовой машины, но любит читать книги в полулежачем положении при плохом освещении. У него уже резко падает зрение и болит спина. Может ли эта привычка оказать влияние на будущую жизнь?

Карточка 6

Света мечтает стать известной теннисисткой, но она не соблюдает режим дня: любит много спать, подолгу смотрит телевизор, не следит за своим питанием, уроки делает поздно вечером. Сможет ли Света при таком режиме дня осуществить свою мечту?

Тесты для проверки знаний

Третий год обучения

1. Сформулируй определения:

А) Факторы здоровья – это ...

Б) Резервы организма – это ...

В) Образ жизни – это ...

Г) Закаливание – это ...

А – природная среда, наследственность, образ жизни, медицина.

Б – его ресурсы, запас здоровья.

В – привычки, поступки.

Г – укрепление здоровья с помощью физической культуры и спорта.

2. Какие средства оказания первой помощи ты выберешь, если у тебя или твоего друга:

А) ссадины;

Б) ушиб;

В) небольшой порез?

Напротив каждой ситуации поставь номера предполагаемых ответов:

1) бинт;

2) лейкопластырь;

3) настойка йода;

4) перекись водорода.

А – 2, 3; Б – 3; В – 1, 2, 4.

3. Из перечисленных ниже ситуаций сгруппируй (укажи соответствующие цифры) те, в которых:

А) ты окажешь пострадавшему помощь сам;

Б) позовешь на помощь взрослых;

В) вызовешь «скорую помощь».

Ситуации:

I) ссадина;

2) легкий порез;

3) небольшой ожог;

4) ушиб;

5) кто-то тонет в реке;

6) кто-то провалился под лед;

7) удар электрическим током;

8) сильный ожог;

9) перелом;

10) автомобильная авария;

11) взрыв;

12) отравление;

13) высокая температура;

14) угорание;

15) шок;

16) потеря сознания.

А – 1, 2, 3, 4.

Б – 5, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 16.

В – 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16.

4. Напиши номера телефонов:

А) «скорой помощи»;

Б) пожарной службы;

В) службы спасения;

Г) милиции.

А – 03; Б – 01; В – 04; Г – 02.

5. Соотнеси названия возрастных этапов с периодами жизни человека:

А) от рождения до 3 лет; 1) младенчество;

Б) от 3 до 7 лет; 2) детство;

В) от 7 до 14 лет; 3) молодость;

Г) от 14 до 16 лет; 4) зрелый возраст;

Д) от 16 до 25 лет; 5) старость;

Е) от 25 до 60 лет; 6) отрочество;

Ж) от 60 до 75 лет; 7) юность;

З) от 75 до ... 8) пожилой возраст.

А – 1; Б – 2; В – 6; Г – 7; Д – 3; Е – 4; Ж – 8; 3 – 5.

6. Дай определения:

А) конфликт – это …

Б) обида – это …

В) страх – это …

Г) тревога – это …

Д) самовоспитание – это ...

Е) цель – это ...

Ж) ценность – это ...

А – несогласие между двумя или несколькими людьми;

Б – эмоциональная защита человека от действий других людей, затрагивающих его интересы;

В, Г– эмоции человека, возникающие при ощущении близкой опасности или беды;

Д – действия человека, направленные на самосовершенствование; 

Е – ориентир в организации своей деятельности (прогнозируемый результат);

Ж – в отличие от цены, важный жизненный ориентир, например, сама жизнь.

7. Выбери из приведенного списка то, что ты относишь к ценностям:

1) игрушки;

2) друзья;

3) семья;

4) жевательная резинка;

5) кока-кола;

6) велосипед;

7) окружающая природа;

8) твои родные;

9) книги;

10) телевизор;

11) конфеты;

12) знания;

13) домашние животные.

3, 8, 2, 7, 12, 9, 13.

8. Дай определение:

А) Рост – это ... 

Б) Развитие – это ...

А – количественное увеличение размеров и веса тела; 

Б – качественные изменения в организме.

9. Выбери привычки, которые ты считаешь:

А) полезными;

Б) вредными.

Укажи номера предполагаемых ответов:

1) курить;

2) мыть руки после туалета и перед едой;

3) лениться готовить уроки;

4) опрятно одеваться;

5) беречь свою одежду и обувь;

6) увлекаться кока-колой;

7) делать зарядку;

8) чистить зубы утром и вечером;

9) пить пиво и вино;

10) грубить родителям и учителям;

11) дразнить слабых;

12) списывать домашнее задание;

13) помогать дома родителям;

14) поддерживать друзей в беде;

15) беречь свое здоровье;

16) заниматься спортом;

17) сплетничать;

18) говорить неправду;

19) обижать слабых;

20) соблюдать чистоту в классе, дома, на улице.

А – 2, 4, 5, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 20.

Б – 1, 3, 6, 9, 10, 11, 12, 17, 18, 19.

