МБОУ «Гляденская СОШ»
Упражнение Энергизатор «Откровенно говоря...»
	Ф.И.
	Откровенно говоря, мне до сих пор трудно…
	Откровенно говоря, для меня очень важно…
	Откровенно говоря, я ненавижу, когда…
	Откровенно говоря, я радуюсь, когда…
	Откровенно говоря, самое главное в жизни…

	1
	Выступать перед большим количеством людей.
	Не обижать своих родных.
	Мне читают нотации.
	Меня хвалят
	Это моя семья.

	2
	Выступать перед публикой.
	Чтобы меня дослушали до конца, не перебивали.
	Меня не понимают.
	Мне рассказали смешную историю или шутку.
	Это семья и мои друзья.

	3
	Находить контакт с незнакомцами.
	Чтобы меня уважали.
	Думают плохо обо мне.
	Мне говорят комплименты.
	Мои родные.

	4
	Говорить перед большой публикой.
	Хранить секреты.
	Меня не слушают.
	Меня смешат.
	Мама, папа.

	5
	Делать домашние задания.
	Хорошо учиться.
	Меня не любят.
	Мне говорят важные слова.
	Мама, папа, сестра, брат.

	6
	Говорить о себе.
	Чтобы со мной дружили.
	Меня игнорируют.
	Меня смешат.
	Любовь.

	7
	Играть в спортивные игры.
	Мама и папа.
	Меня дразнят.
	Меня хвалят.
	Это мама и папа.

	8
	Общаться с чужими людьми.
	Семья.
	Мне не верят. 
	Меня слушают.
	Семья, рыбалка.

	9
	Выступать перед людьми.
	Закончить школу.
	На меня кричат.
	Меня хвалят.
	Чтобы со мной хорошо говорили.

	10
	Стоять перед большим количеством людей.
	Со мной дружили.
	Мне врут.
	Дарят подарки.
	Это семья.

	11
	Выступать перед одноклассниками.
	Образование.
	Меня обзывают.
	Мне весело.
	Мои родные и образование.

	12
	Стоять и говорить, когда много людей.
	Чтобы мама понимала меня.
	Меня обижают.
	Мне говорят добрые слова.
	Родители меня выслушивали.

	13
	Выступать перед большим количеством людей.
	Не поссориться с другом и родителями.
	Говорят то, что я уже знаю.
	Слышу хорошие новости.
	Что у меня есть друг и семья.

	14
	С незнакомыми.
	Быть с родными.
	Подслушивают.
	Случилось счастье
	Родители.

	15
	Выступать. 
	Учеба.
	Меня не слушают.
	Мне скажут хорошие слова.
	Родные. 

	16
	Общаться с новыми людьми.
	Учиться.
	Меня ругают.
	Я получу хорошую оценку.
	Чтобы был человек, который выслушает и не разболтает.

	17
	Общаться с незнакомыми и выступать на публике.
	Друзья и учителя.
	Меня дразнят.
	Мне говорят комплимент.
	Человек, который никогда не предаст.

	18
	Отказать человеку.
	Учеба.
	Меня заставляют.
	Мне что-то покупают.
	Чтобы было все хорошо.

	19
	Учиться.
	Дружить с друзьями.
	Приходится делать неприятные вещи.
	Играю в любимые игры.
	Мама. 

	20
	Быть лучшим. 
	Отдыхать.
	Я выступаю перед людьми.
	Отстою свое мнение.
	Это мои родители.


