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Пояснительная записка 

Методическая тема: Повышение уровня профессионального мастерства 

педагогов в период обновления содержания образования как необходимое условие 

повышения качества образования. 

 
Цель: Расширение профессиональных знаний педагогов и совершенствование 

их практических умений на основе результатов мониторинговых исследований с 
учетом современных достижений науки и технологий, изменений запросов 
учащихся и общества, ориентированности на применение знаний, умений и навыков 
в реальных жизненных условиях. 
 

Задачи:  

- Создать условия в рамках РМО для совершенствования мастерства педагогов, 

включение их в инновационную деятельность; 

- развивать профессиональную компетентность учителей через активное 

участие в работе школьного и районного МО, практических семинаров, 

педагогических конкурсов; 

- совершенствовать работу учителей МО с разными категориями обучающихся 

на основе личностно-ориентированного и системно - деятельностного подходов; 

- повышать результативность работы по самообразованию; 

- внедрять новые образовательные технологии, использовать цифровые 

технологии в обучении; 

- совершенствовать качество современного урока, повышать его эффективность 

и направленность на сохранение здоровья обучающихся и формирование жизненных 

компетенций; 

- повышать качество знаний обучающихся по предмету физическая культура 

через использование рациональных методов, приёмов и технологии обучения и 

воспитания; 

- продолжать работу с одарёнными детьми, вовлекать их в конкурсы и 

олимпиады различных уровней; 

- организовать целенаправленную работу со слабоуспевающими 

обучающимися и детьми «группы риска» через индивидуальные задания; 

- продолжить работу в рамках повышения уровня развития спортивных 

результатов; 

- совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО. 

 

Результат: 

- повышение уровня профессиональной компетентности педагогов; 

- совершенствование учебного процесса в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта; 

- повышение интереса учителей к обобщению и распространению 

педагогического опыта;  

- активное участие педагогов в конкурсах педагогического мастерства; 

- повышение результатов успеваемости обучающихся по физической культуре; 

- повышение интереса учащихся к учебной дисциплине и активное их участие в 

соревнованиях различного уровня; 

- увеличение количества знаков ГТО по результатам сдачи нормативов 

учащимися. 



№ Содержание деятельности Цель Сроки Ответственный Результат 

Аналитическая деятельность 

1 Обсуждение календарного плана на 2022-

2023 учебный год, внесение коррективов 

при необходимости 

Постановка задач, 

распределение 

обязанностей между 

учителями 

физической 

культуры, 

определение 

территорий для 

проведения 

соревнований 

муниципального 

уровня 

август Банникова Н. И. приказ об 

утверждении 

календарного плана 

2 Аналитическая справка о Навигаторе 

дополнительного образования. 

Зачисление учащихся 

в системе Навигатор 

январь, май Бляхер Н. О. 100% наполняемость 

3 Анализ проведения спортивно-массовых 

мероприятий в ОУ. 

Реализация 

календарного плана 

май Бляхер Д. А., 

Банникова Н. И. 

справка 

4 Итоги сдачи нормативов ГТО. Повышение уровня 

физической 

подготовленности 

учащихся, 

популяризация 

комплекса ГТО, 

пропаганда 

здорового образа 

жизни 

май Сбытова М. В. Протоколы, 

присвоение знаков 

ГТО 

Информационная деятельность 

1 Итоги соревновательной деятельности в рамках 

ПСИ за 2022 г. 

Анализ участия в 

различных 

соревнованиях, 

создание мотивации на 

дальнейшую работу 

август, январь Бляхер Д. А. 

Банникова Н. И. 

Протоколы, рейтинг 

2 Подведение итогов деятельности ФСК.  развитие в 

общеобразовательной 

организации различных 

август Бляхер Д. А. Награждение лучших 

руководителей клубов. 



видов спорта; 

формирование 

здорового образа 

жизни. 

3 Аттестация, повышение курсов квалификации, 

самообразование. Ведение отчетной 

документации. 

Повышение уровня 

профессиональной 

компетентности 

педагогов 

август Донзаленко С. Н. Приказ, удостоверение, 

представление опыта 

работы на РМО 

4 Итоги проведения школьной и районной 

олимпиад по физической культуре. 

Выявление наиболее 

талантливых учащихся 

для участия в краевой 

олимпиаде 

январь Донзаленко С. Н. протоколы 

5 Динамика роста показателей физического 

развития школьников. 

Выявление динамики 

развития основных 

физических качеств 

учащихся в течение 

учебного года 

январь, май Донзаленко С. Н. мониторинг 

Организационно-педагогическая деятельность 

1 Прием нормативов ВФСК ГТО. Повышение уровня 

физической 

подготовленности 

учащихся, 

популяризация 

комплекса ГТО, 

пропаганда 

здорового образа 

жизни 

август Сбытова М. В. протоколы 

2 Деятельность системы Навигатор 

дополнительного образования. 
Повышение 

вариативности, 

качества и 

доступности 

дополнительного 

образования 

август Бляхер Н. О. 100% наполняемость 

3 Охрана труда на уроках физической культуры. предотвращение 

травматизма на уроках 

физической культуры 

август, январь, май Бляхер Д. А. отсутствие 

травматизма 

4 Система организации и проведения спортивно-

массовых мероприятий в ОУ. 

пропаганда физической 

культуры и спорта, 

январь Банникова Н. И. увеличение доли 

учащихся, принявших 



приобщение учащихся 

к систематическим 

занятиям физическими 

упражнениями и 

различными видами 

спорта, подведение 

итогов физкультурно-

спортивной работы, 

активный отдых 

участие в 

соревнованиях 

5 Мониторинг физического развития и 

физической подготовленности обучающихся. 

осуществление 

анализа, оценки и 

прогноза за состоянием 

физической 

подготовленности 

обучающихся 

январь Донзаленко С. Н. тесты 

6 Реализация мероприятий ВФСК ГТО в рамках 

ОУ. 

подведение итогов 

физкультурно-

спортивной работы в 

рамках ВФСК ГТО 

январь Сбытова М. В. присвоение знаков 

отличия по итогам 

выполнения 

нормативов 

7 Прием нормативов ГТО у учащихся в рамках 

летнего оздоровительного лагеря. 
Повышение уровня 

физической 

подготовленности 

учащихся, 

популяризация 

комплекса ГТО, 

пропаганда 

здорового образа 

жизни 

май Сбытова М. В. протоколы 

 

 


